
a]

а.

десятидневноеменю 5-11кл 2О2З-2О24г
Директор ш

Пrrrrс]lельник

28,58

48,27

l l5,97

l99,4J

23о,94

з71,49

0,1l

0,2l

|,о2

2а,22

0,43

0,55

2о,92

20,98

liиtдм ппыМинеральfiые вешества
(]Mg

Энергетяч
еская

Жиры УaлеводыI;е.пкинаименова ие блюдJfr

рец

Выход

0,0| 50,06 о,20,060,2 0,lt5,7 0,.lзl2,39 l3,56каша молочная
мап ая

2509

0 0,0450,0,1 0,0290 0,J5lзJ,8 l20,,lз,24з,4l200 Кофейный напиток сl1

00.02 !.|0.2 0l2,1 !Jlз7 з.222,15,4 2.Jхлеб пшеничный

0,0(l0,1 0,1298,6 |,85l46,55 з l,5553,95l {l,ti.l 19,69

l}иI амипыМинеральны€ вешества

рр (lJр('а Mg

Энергетич
еская

ценность

l;tл ки Жиры УI,леводыВыход Ilsименование блюдл9

рец

() 50.0l 0.152 0.49l.] 5
,7.6l

1.25 0.IИкра иJ кабачкоl]{)

0.1 ().560,0l 0.050.1944.з 4.2з.8l 9,2125о/25 Суп рисовый с мясом

mицы
l

0 0.2().0l 0.022| 0.520.6 l ().134.89 з.8 2о,29каша гречнсвм с

маслом
.]6

0 0,020 ()0.12l2.8 l |,252I5 68.124,258,94Куры тушеные7? l00

з.60,02 0.120.] 0,080,1б 40l86. I ]40 l6,040.7зKoMllo-1, из сухофрчк,lrlв26

0.120,24 0.Е0.2 09,6з.84 l4.52l0.96 4,5l20 хлеб пt!еничный

28,14

47,58

821,88

l375,83

54,6]

86,1]

259,93

358,53

2,79

4,64

итог

всего

1,1

итого

Fе

са р ге в рр

46,37

l5,8

60

83,46

60 8,7 49,08

l8,44

l50 1,16,1

200

4з,5 l37



Вторник

лi
рец

выход наимснование блюд Белки Жиры Углеводы
Энергетич Минеральные вещ€ства Витамины

р }'е

2а 250
каша пшенная с

5,86 7,35 42,6 1,1з 0 0 0,9l 0 0,09 0 0,27

l9 200 какао 4,2 z,6 l7,f l10,57 0 0.з5 0 0,21 0 l,08

60 ьеб пшеlrичrrый 5,4 2,з lз7 12,| 2l,2 о,2 0 0,02 0,1 0

Птог l9,l l9,15 82,2 252,9 |1,4 96,2 |,67 0,04 0,36 0,1 1,45

лi

рец

Выход Наименование блюд Белки Жиры Углеводы Энергетич
еская

цеяность

Минеральные sещеФ ва Витами ны

са Mg р l'e А R рр с

з9 Сапат из моркови с

зеленым горошком
0,5з l2,2 94,12 6,85 7,7,7 з6,5 0,08 0.06 0,l2 0,1з l2,2

з,7 250 щи из св капусты с
мясом к)р

q q,l 6.1з l59,1l 58,75 lо 75 0,48 0 0.25 0 0.75

lt l70 макароны отварные с

маслом
5,22 5_9 з 1,2 1,14.65 2,09 l5,45 2,7 5 2.з8 0,0з 0,09 0 2.,72

,1] I00 Тефтсли мясные 9.48 9.8 l56,7 I8,6 l9,9 з,5 0.75 0,025 0.1 0

200 чай с cal\apoM |.2 0 lз 49.3 tt 8 0.02 0 0,04 0,2 0,2

хлеб ржаной 2,2l 0.4 80,25 1,2l 22,8 2.4 0.tl 0.0I 0,022

хлеб пlхеничный 5,4 2,з з,2 l2.I 21,2 о.2 0 0.02 0.1 0

зз,97 30,l5 l05,l7 82l,lз l18,7 ll6,77 347,08 4,2з 0,125 0,642 0,43 l6,42

53,07 493 l87,J7 l370.97 371,6 lз4,17 44з.2а 5,85 0,165 1,002 0,53 l1,87

0

0

l8

0 0

всего

Ся Mg в рр с
22o,14

l2o,7

549,84

l00

l з,7

9,94

l /60 2,83

l/60
,), 1 1з,7

итог



2|

Срсд!

20о

итог

кисель (l 0 l1,82 ! 2(l,J 9,9 0

991,2

l555,]

2,95 0,115 48,842 0,52

0,62

9,47

l 1,I4,05 0,215 5о,262

0 0,0з 0 () 0

всOго

34,rt5 31,25

5з,?5 51,55

97,64

l84,36

z3l,64 43,.ll5

374,46 84,165

l83,8

256,1

0 0,02 0,1 0з,2 |2,1 1,1,2 0,22,3 l37fi) хJtсб пlrrеничный 5,,l

0,I 0 0,8l41),1) 1,1 0,1|3,62 б1,75 302,5 l9J,9l0 250 кашa молочная

рисовая

l0,62

0,1 l,6з72,з 1,1 0.1 l,11,20,-] l70,2 40,75l9,]

ВиrаминыМинеральные в€щества

в ррса Mg [е

Белки iКи ры Углеводы Энергетич
еская

ценностьрец

л_ъ Вы ход наименование блюд

() 5,8725.1 7 0.78 0 0.0],7.з 60.68 l7.5з 1.1зI0() салат и3 свежей
капусгь! с кукурузой

1.96 1,1540

0ll4.87 0.27 0.0I ] 1.2524,82 l87,62 7q ?ý 0.025СуII гороховый с мясом qq)з

{J,6 0.0l5 l7.5 0 024.з5 з45.55 l I5,95 1,2 l0.1бовоulи ,lушеные с l4.2] 20.0]1

з.6,10 0.з 0.08 0.02 0.I2l6.04 l86. I I,1 0.1бКомпот из с}r(офруrгов 0.7] 026 2()0

0.8 0.0] 0.022 l] 02.8з 80.25 1.2l 22.8 2.4хлеб ржавой 2.21 0.4lifi)

021.2 0.2 0 0.02 ().I22.з Iз7 ],2 l2.1хjlсб lIпlеничный 5.4 2.зl/60

0

с

0,3

34,8l

,7,з,|

итог

250

250l25

558,t86,72.



Четверг

ВитаминыМинеральные вещества

рр (]

Энергетич

ценность Са Мg р Fе вНа&менование блюд Ьсrlки Жиры Углеводы
л!

рец
выхол

0 2,8267,2 66,05 I9,02 59,86 0,5 0,0l 0
каша молочная

дDужба
20,5 l5,2 62,3ll 250

9,9 0 0,03 0,05 0 0 0,460 0 l1,82 l26,.з20 200 чаи

21,2 0.2 () 0,02 0.1 02,з )) l l з7 з,2 I2,1,l l60 Хлеб II]хеничный 5.4

0,7з 0,06 0,02 0,1 з,2696,42 530,5 79,15 з 1,12 81,0620,5 l7,5

Минеральные в€щества

Mg р Fе в рр с

Белки Жиры yl леводы l)нергетич
еская

lIeHHocтb

JФ

рец

выход Наименование блюд

25.11 0,25 0 0 0 8.]4,2 2,66 5,6l 70.87 66,75 1 ].l2l00 смm из свеклы и

зелевым горошком, т/о
з2

9,1 з4,22 0,56 0,025 0,12 0,6 1.27l 1,15 6.17 l8,42 l89,67 ,76,6,7
44 250/25 суп вермишелевый с

]tiя сом
з02,5 1.87 0,1 0,12 4 з,8l8.67 22,56 45,28 4lб l28,55 l7250 ппов12

0.2 0 0.02 0.1 () 2.0lt2,6 l7,з 5,2 I2,1 2|.2200 какао с молоком25

9.6 0,2 0 0,05 0.8 0,l24.5 4з,5 I]7 з,84 1,1,522160 хлсб пtхсничный l0.96

49,l8

69,68

38,49

55,99

l30,1l

226,53

8l8,74

l349,24

2а7,9l

367,06

7з,54

l04,66

371,69

452,75

2,88

3,6I

0,145

0,205

0,39

0,41

з,4 18,57

5,5 21,83

итог

всего

Итог

0

Витамины

са

пt_ II

____]



пяI,ниuа

Выход llаимaновани€ блюл БеJIки Жиры Уrл€воды

20,64

34,7l

l07,9960,44

17,7

224,98

,и7,58

256,78

э67,98

0,832

1,092

0,2l

0Jl

Энергетич
еская

951,92

l422,46

90,6l

l2o,7l

2,62

зJ7

0,1]

0,172

l],02

l5,065

I} рр (]['еМg рСарец

0 20 0,2х0 0,299 {8,1з 2l,4 224,248,26каша молочная
манная

9

0,0450,02 090 0,35 0,042l20,4l l ,7ll l03,33,6 3,64200 кофейный напитокl9

0,10,2 0 0,02l2,1 21,23,1,5,4

2,0450,26 0.1l l1,2 0,75 0,042222,6 з0,1461,5411,26 l4,07llтог

RиIамиllыМинераJIьные веlцества

It рр (ItМg

Энергетич
еaкая

ценность ('а

l,crlKи Жиры УглсводыВьaход liаименованfiе блюл}l!

рец

9.760.1 0.Il0.0? 0,05ll5,41l 6.22.104.I25.9з 2,76I00 са,,lа,г из моркови с

]слсllым гороlпком
з9

l) )5 () 0.750.75 0з0.75 02з9 58,75l7.з 5.з l l.]8Борlц с мясом4

()0.з7 ()25.15 0.06 0.0752.з,7 l 1.476.8 з.6lkaula гороховая]]

{) 2.5l0.7 | 0 0.071-21 ]78,8зl4.076,2122,8l20 рыба ryшенм с

овошalми
21

0 ()0,0з 0 ()0 09.90 l 1.li2()Киссль21

00.0l 0,0222.4 0.8l,2| 22-82.2l 0..1хлеб ржаноЙl /60

0.1 ()0 0,0221,2 0,2з,2 l2.I5.4 2,зхлеб пшсничный

l63,47

Итог

l4

хлеб пшеничный
(l

()

l/60
,,r,,, \ |з7

2,83 80,25

200

з,66 l24,38

250 246.8,|

[-

25ol25

55,48

50 l37

250



0 0,650,1 0,127,85 39,9 0,82l55,1l1,9 49,4 24х!0,5250 каша молочндя

рпсовая

l0

0 00 00 0,0]9,9 000кисеJIь2|

0,02 l4 00,2 0l2,1 8lз7 з,25,4 2,3 22,3(n) хлеб пul(llичный

1,1 0,65l,05 0,1 0,12_]9,95 41,9l68,2l4,1, 83,52I5,9Итог

Виt аминыМинеральяые вещества

св ррle(]а Mg

Углеводы Энергетич
ескдя

ценность

Белки Жирынаимепоsание блюд&

рец

Вы ход

0,1 0 552 0,4 0.0l91.3 5
,7,6l

8.7 69.0Il1,25 0_]Икра иJ кitЬачt()lJ(n)

0.25 о.24 ()6,7,9 0.0lбз.8 0.02l90,l8.94 6-2Суп гороховый с мясом]

0.02 () 0.22, 0л5 0.0l20.6 I0.8l76,14.lt9 з.8Kalxa Iрсчпсвая с

маслом
8 200

0.1l () 2.8l32,зб 0,1,| 0.0096,09 l1.453.53 l44.з ll5,7 5.3 7куры туоlсl|ыеI5 l()()

0,04 () 1.080,з5 ()l l0.57 0 0Il0,?)1 2.625 200 какао с молоком

0.8 0.120.2 () 0.05I4.52 9.6з.844.5 43.5l0.96хлеб пIlIеничшый

43,94

59.84

22,57

з6,,77

l27,18

2l0,1

44,4

84,]5

282,аб

з30.76

2,ц

з,49

0,039

0.1з9

0,57

0,69

827,89

l]зз,l9

1,04 9,2

15,04 9,85

2160 |з?

1,3

20,29

250125 49,86

505,3

200 l 1.82 l26,з

итог
296,25

464,45всеrо



ВиI аминыМинералыlые в€щсства

(,ррвр l'cса М8

Энерrе,гичЖиры Уr'леводыБелкиIIавменование блюдВыхолл!

рец
1,9500 0,09,|0,59lt0l9l,7148,6l5,6 t4,8

(]уп молочный с

вермишелью
250

5

0,l2 з,60,020,з 0,080,1б ,l0l,i2l4,10,7] 0 l6,04компот из

сухофруrсrов
20

200
()0.02 0.1l)1|.2 0.2з,2 l2.1lз72.з5-4хJсб IIlIlсl{ичныйl/60

0,22 5,550,08 0,1з46|,2 1,098l2,26208,9786,94 551,12I,7] l7,lитог

l]пt':tпtиltыМиперальпые вещества

рр (,l}l'eМgса

Уr]!еводы Эяерrетич
€ская

ценность

liслки ЖирыВыход наимепование блюл

рец

m

0 6,7{) ()0.28.9 20.1453.44.49 56.71.45 0.5ll00 салат из свеклы и

зелеиым горошком, т/о
з2

0.48 4,42().05 ().l0.71.,76 2,7,з8l l,з45.1ll 8.9l250 IIlи и,] свсжей капусы
lIa м/к

0 2.1l0.1l0-,7,7 0.009l1.45 lз2,зб6.09].53 l44.] Il5.7 5.з7l00 куры туIlIеныеI5

0.2 0.0l50.060.li 0.060..1 0л25,169.4 l51.651-2 ,1.lJ5макароны отварные]6 200

0,20.04 0.20.02 0828 lt49,зI]1,2чай с cilxapoм200Ill

00.022 00.0l2-4 0.1l1,2l 22.lt80.250.4 2,832.2l\лсб ржаllойl/60

0.1 00 0.022l,2 0,2l2,1lз7 з,2),) t5.4 2,зl/60 хлеб пшеничный

38,97

60,7

791,1|

l342.8l

22,34

з9,44

l з l,05

2l1,99

l08,94

] l7,9l

7l,4l

83,67

2l l,68

2,72,88

3,49

4,588

0,129

0.209

0,352

0,486

0,98 t4,135

l9,685|,2

вторник

20() 0

0

з,7

итог

всего



среда
0 00 0() 0,0_]0l26,з0 0 l l,82200 кисель2l

00,02 0,I0,2 012,1 2l,2з,22,]5,4хлеб пшеничный

0,650,I 00,82 0,I27,85 39,9l55,l712l0,5 l1,9каша молочная

рисовая
|0 250

0,1 0,650,1 0,12б 1,1 1,05lбt1,2 з9,9520,5з 19,J2итог

ВитаминыМинеральныс вецlества

с8 рр}еMg

')нергетrrч

еская
Uенность ('а

Жиры углеволыБелкиВыход наимешование блюдm

рец

4.,|().()24 ()().6.] 00.9l 20.1455.з l4.0]0.5 l |,,l90.8С&пат и] свежей
капусты с кукурузой

,10

4,210,125 ().60.56 0.039.7 з4,2,7 
6,6,|6,17 l8.42l 1.15Суп всрмишелевый сI

з.040.1 з,21.5 0.0ltlз,6 242251,5 l02.1l4l2.5 28,4з,0412

00.022 (}0.8 0.0l22,8 2,41,2l0.4 2,8з2,2lхлсб ржаноЙl/60

0,02 0.I 00.2 ()l2.1 2|,2з,25.,1 2,зхлеб Ittllеничныйl/60

0 0 150,8 0,021,2 з|,214,819 180о,4 о,2напиток из шиповника21 200

23 22,01

43,5з 41,39

102,7 4

l86,26

2l2,75

380,95

35l,t4

4|2,24

893,72

l508,62

бJl

l06,26

0,29l

0,4l l

4,49

5.5.1

0,14

0,24

3,9 27,0l

4 27,66

бl,|,9

1) 1 |з1

80.25

250

250/25 l89,67

I00

8],52

49,4

60 l37

итог

вссго



чеlверг
ВхIамrtпыМинермьные вещества

(]в ррр Ге(]а Mg
iКи ры yI леволы Э ергетич

сская
БелкиВыrод наимснование блю/lл!

рец
0,02 0,12,l0 0.30,1бl6,04 1,14,10,7J (l200 компот и]

сухофруктов
20

0 2,а0,5 0,0l59,86267,2 66,0520,5 l5,2 62,J
il

каша моJlочпаяll 250

0.1 00 0.02l2.1 2|,2 0.2l з,7 з.22.з ),2,з5.4l/60 хлеб пшеничный

6,40,04l21,06 I 0,098з,25 зl,2880,6,1 578,3l8,63 2,1,2итоl

ВитамипыМинермьfiые вещества

в рр}еса Ме

уrлеводы Энерrетич

llcHHocTb

I;слки ЖнрыIlаименование блюд

рец

лъ Выход

0.1 0.1 l 4,160.07 0.056.22з9.12 25,482.98 |.76 l7.02Смат из моркови с

зеленым горошком
l00

5.75 з?.5 з.50.75 0.05l t7 ().0ll 1.85l 5.5 )d5 )ý8.25 3.5ши lla м/к,1 250

0,l8 2 4,51,5 00.,72 ]l2.55l ,25 1.4 4l. Iпк)рс картофельнос20()

0.1 0 2.480.68 0.008l6.08 l0.083.4I 1,76,11.9 l з.66куры тушенысl5 l00

0.2 0.20 0,048 0,0249.3 28l. 1 () l]26 200 чай

() 00.00l2 о,о220,00lз 1.8l06 1,2l0л4 l2.8з2,2ll/ы) хJlсб ржаной

0 0,02 0.1 02l,2 0.2з,2 l2,1lз15.4 2,зl/60 хлеб пшеничный

J0,04 29,59

48,67 50,79

906,45

l484,75

l l6,96

l9,7,6

2з2,97

з16,22

59,86

91,14

4,72 l0132

lo,4,12

l66,73

287,79

0,1092

0,1992

lJ5

1,57

l4,54

20,94

1,1 0,08 з,6

l9,02 0

о,22

с

з9

24l ,з

l6л48

li

22,з

итог

всего



Мияеральные вешества

90 0,35 0,042 0,02 0 0,045

Углеводы

l1,78

Энергетич
еская

l03,3 2о,4 l4

Наименование блюд

Кофейный напиток с
молоком

Белки

],6

Жиры

4,64l1

л! Выtод

200

0,02 0,1 02,3
.', 1 l37 3,2 |2,| 2|,2 0,2 05,,|60 хлеб пшеничный

2l,4 4 (} о,2 0 l1,22 06,26 6,1J 224,24 99250 Макароны с мас-!ом8

Иl 1l 1,2 0,95 0,042 0,48 0,1 4,04579,88 688,78 22l,6 3,1,12,1,52 l9,2

ВитrминыМинеральныс вещества

}'е в рр с

Эfiсргстич

еская
lleHHocTb са Mg р

Белки Жиры Углеводы

рец

л! Выход наименовавие блюд

1,2 0 0 0 6"756.7 lз.4 8,9 20 1,1смат из свеклы и

зсленым горошком, т/о

0,45 0.5I l4,49l()0

0.45 0.02 0.1 0,48 з.42288.79 2l,з4 ,7,,76
2,7,з88.56 I5.] 2l,,7444 250l25 суп вермиш-й с мясом

0,6 0.0I5 l7,5 0 0],l5.55 ll5,95 l0.1бl4,23 20,0зlз 250 Овощи тушеные с

() 0,04 0-2 0,249.з 28 8 lJ 0.02l,2 0 lзIl] 200 чаи

о,022 () ()1.2l 2,8 2.4 0,8 0.0l2.2| 0.4 2,8зхлеб ржаной

l2.1 2|,2 0.2 0 0,02 0лl 02.з ,,, 1 з,2хлеб пшеничный 5.4l/60

28,02

49,54

957,59

l646,з7

l83,1

404,1

38,]4

57,54

98,7l

l78,59

46,76

80,86

89,28

200,48

3,27

4,22

0,045

0,087

17,682

l8,162

l0,32

14,365

пятница
витамины

з2,

l/60

1з7

80,25

Итог

всего

0,78

0,88


