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i поясЕитЕJьнлязАпискА
Уровспь прог?sмшн
Уровеш программы - ознакомительный.

Аlсгуальвость программы
с появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря

дшrамrrчrrой киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный

мир преображается и изменяется, вследствие чего меняются факторы

сощlаJшзации человека.

При всей кФкущейся яркости и занимательности новейших компьютерных

техвологlпi, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всею остается

пассЕвным зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не

з8rрагlВаюттехпсихоЭмоционЕшьныхцентровголоВногомозга'которые
отвечают за общее рл1витие и рабоry активного, действенного воображения,

IвJIяющеюся локомотивом всей творческой деятельIIости. Все эти качества

ффкгивно ре€шизуются в игровой форме.
В соответствии с Федеральным государственЕым образовательным

стандартом социЕtльное направлеЕие возможно реапизовать на занятиях k)ipca

внеурочной деятельности <Театр одного кJIасса>.

Рабочм програNrма дополнительного образования <<Театр одного кJIассD)

(tш<ольный театр) разработана в соответствии с требованиями:
Федерального закона от 29.12.2О|2 Ns 27З-ФЗ <Об образовании в Российской

Федерачии>;
. сп 2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежи),

угверждеЕньrх постаЕовлеЕием гл€Iвного санитарного врача от 28.09.2020 Ns 28;

. СанПиН 1.2.з685-21 <<Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

обитания>>, утвержденных постановJIением главною санитарного врача от

28.01.2021 Ns 2.

содержание курса направпено на развитие творческих способностей

Об),чаощихСя, формирование коммуникативньIх качеств, систему ценностей.

I|ель курса <Театр одного кJIасса)) - приобщение обr{ающихся к искусству

театра., развитие творческих способностей и формирование социаJIьноактивной

личности средствами театраJIьного искусства. Формирование обязательного

МИЕИrчýrМа знаний и умений, который обеспечит развитие новых социаJIьных

ролеЙ обучаrощихся.
основпаЯ пдея курса - ра:rвитие творческих способностеЙ об}лIающихся,

формирование коммуникативIIьгх качеств, систему ценностей
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Задачп курса:
, Лччносmньlе - развитие личЕостньIх качеств; формирование

общественной активности личности, гражданской позиции, культ}ры

обцения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни;

фirr""поrребностивсаморазвитии.,самоорганизации., 
самосовершенств

овании;ответственности,активности, аккуратности

меmапреdмепньrc-мяlкие навыки: способность общаться и

доювариваться, плаЕцровать, принимать решения; креативность,

цритисIеское мыIIIJIение, коллаборация, коммуникативность,

ПреdмеmныrвкJlючениев позЕавательrг},ю деятельность,

приобретение определеЕных знаний, умений, Еавыков, специшIьных

кЬмпеiенций (жестких навыков),
(DормпрУемыекомпетенцип:ценностно-сМыслоВые'обЩекУльтУрные'

5rчебно-познавательные, 
коммуникативные, социtшIьIrо-трудовые,

АкцлальностЬ программы определяется необходимостью успешной

социа,.rизации детей в современЕом обществе, повышения уровIIя их общей

ýчльтуры и эрудиции, ТеатрализованЕая деятельItость стаIlовится способом

развития творческих способностей, самовыражения и самореализации личности,

способной понимать общечеловеческие ценности' а также средством снятиlI

псD(ологическогО ндIряжеЕи'I, сохраяениJI эмоционаJIьного здоровья

EIKoJьHиKoB. СочетаЯ возможностИ нескольких видов искусств (музыки,

,кивописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой

воздействия Еа духовIrо-нравственный мир ребенка, Беседы о театре знакомlIт

обуlающихся в доступной форме с особенностями театраJIьного искусства, с его

видамИ и жанрами, также раскрыgыо1 6ýпкст**о-1,-"л1_1l'ельную роль театра,

Все это Еаправлено на развитие зрительской культ}рь1 детеи,

занятия театра-тtьной деятельностью вводят детей в мир прекрасного,

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют

мышление и позЕавательный интерес, а главIIое - раскрывают творческие

возможЕостИ и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем

саNlым создавшI условия дJuI успешной социализации личности,

В програr,rму входят теоретические и практические зЕаЕия, Программа

построеЕатакимобразом,чтобыобуrаюЩиесянетолькоУсВоилиинформаЦию'
но и воспользоваJtись ею в решIьЕой жизни,

новизна данной программы заключается в следующем:

1)в нетралишионной форме проведения занятий (театрализованные рассказы

и беседы от имеЕи литературЕых героев, профессиональные тренинги, поиск

образов и характеров персонажей);

2) в проведении и,Р, сюрпризЕых момеЕтов, обыгрывании сказки-

импровизации;
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ЗР нетрашшионньIх материалах для изготовJIениJI рarзлиЕ{ньD( видов театра-

оrэвцшо, чю театраJIизованная деятельЕость }лlит детей быть творческими

rшrшостхми, способными к восприrIтию новизны, уN{ению импровизировать,

IL]IАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ:
По окончании изrrения програIчrмы обуrающимися должны быть

Етffгfiугы:
о особенности театра как вида искусства;

. виды театров;

. прЕtв}tла поведения в теа,Iре (на сцене и в зрительном зале);

о театраIьныепрофессии;
. теоретиIIеские основы актерского мастерства, пластики и сценической

речи;
. упрЕDкнения дIя проведения артикуляционной гимнастики;

. )rпра)кIrения для сtlrL"lия мышечных зажимов;

о базовые упр€Dкнения дJIя проведения актерского тренинга;

. правила цроведениrl рефлексии.
Уметь:

. ориентироваться в сценическом пространстве;

. выполнять простые действия на сцене;

. взаимодействовать Еа сцеЕической площадке с партнером;

. произвольно удерживать внимание на заданЕом объекте;

. создавать и (оживJIять> образы предметов и живых существ;

. передавать образы с помощью верба;lьньтх и невербальных

выразительных средств.

Личностные результаты :

. )rмеЕие слaDкенЕо работать в коллекгиве, оценивать собственные

возможности решения уrебной задачи и правильность ее выполнеЕия;

. приобретение навыков нравствеЕЕого поведения, осознанного и

ответственного отношевия к собственным поступкам;

. создание предпосылоК для объектИвного анаJIиза своеЙ работы и

работы товарищей;
. стремление к проявJIению эмпатии, готовности вести ди€lлог с другими

людьми и достигать в нем взаимопонимания.

Метапредметные результаты :

. приобретение навыков ctlNroKoHTpoJUI и саJ\4ооценки;

, )д!tение организовыватЬ 1"rебное сотрудничество и совместЕую

деятелькость с педагогом и сверстникаJ\4и; работать индивидуаJIьно и в

группе; н€rходить общее решение и р€tзрешать конфликты на основе
3



фгласов{шиJI позициЙ и учета интересов; формулировать,
аргу[dентировать и отстаивать свое мнение.

rЕормы п методы работы с обучающимися, предусмотренные программой:

Реалпзация данной программы позволит об1^lающимся пол)лить

спстематк}ированное представление о искусстве театра, развитие творческих

спсобностей и формирование социально-активной личности средствами

тЕgтаJIьЕого искусства. Формирование обязательного минимума знаний и

,Dсяd' коюрыЙ обеспечиТ развитие новых социаJIьньж ролеЙ Об)п{ающихся.

l. Ип,щlвидУаJIьные: беседа, дискуссии, коЕсультация, обмен мнениями,

ооЕ.ествъJй поиск решений, совместное решеЕие проблемы, диагностика,

тэЕтflрование, анкетирование
2. Групповые: творческие группы, треЕинги

3. Коллективные: коIlкурсы, праздники, игры, презеItтации, выставки,

хсýaрсии, встречи с интересными людьми, работниками культуры и искусства.

Содержание рабочей программы воспитания отражеЕо в личностIIых

lEI)aJIbTaTax.

Щелевая аудиторшя

Программа адресована подросткаNI 10-12 лет. Програrr,rма особенно будет

ЕЕтересна и полезна тем, кто стремится к развитию творческих
способностеЙ, самовыр€Dкению и самореализации личности, способЕоЙ
понимать общечеловеческие ценЕости.

Объём программы: 1 год обучения,33 часа в год.

Срок обучения по программе с 02.09.2024г. по 2б.05.2025г.

Срок освоения программы - 34недели.

Форма обученпя - очЕая.

Язык программы - русский

Уровень программы - стартовый (ознакомительный).

Особенности органпзацпи образовательного процесса

Формы реализации образовательной программы:
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Традпцпопная модель ре€шизации программы представляет собой
линейную последовательность освоения содержаниrI в течение одного или
нескольких лет обуrения в одной образовательной организации.
Занятия могут проводиться индивидуЕrльно, по группаI\,{ ипи всем составом,
Группы формируются из обl"rающихся одЕого (разного) возраста,
Количественный состав группы обуlающихся - 22 человека.
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА:
.. \збчка театDа))

hодпое заЕятпе. Знакомство с обr{ающимися. ознакомление с режимом

завпЕй, правилами поведения на заняти,tх, формой одежды и программой,

устав и н€вв€lние коллектива. Инструктаж по технике безопасности на

:вЕятил(, во времJI посещениЯ спектаклей, поездоК в автобусе, ПРаВИЛаIчrИ

Еротивопожарной безопасности. Беседа о театре, Театр вокруг нас, Ролевая

шра <мы идем в театр>. О профессии актера и его способности

перевоплощаться. Игры <По правде и понарошку>, <Одно и то же по-

разЕомр>.
ТеатркакВПДискУсства.особенносТитеатралЬногоискУсства.Виды
теа,тров. Правила поведения в театре, Ус,гройство сцены и театра,

Теа,гральные профессии. Актер - главное <чудо>,

<Сценическая Dечь)
Предмет сценической речп.
Диапазон зв)лIаниJI. Темп речи. Интонация, Дrхательная гимнастика,

фнационная (звуковая) гимнастика, Артикуляционная гимнастика,

гигиенический массаж, вибрационный массаж,

Худоlrсественное чтение.

художественное чтение как вид исполнительского искусства. основы

цпrтической работы Еад голосом

Выразптельпое чтепше.

выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в

зрительный зал. Участие в играх на выразительность и громкость голоса:

<<Оркестр>>, <<Метание звуков), <Звук и движение)),

Дикцпонные упраrIшенпя.
Выполнение дикционных упражнений, произЕесение скороговорок,

ГолосовоЙ тренинг. ВыразительНое чтение по ролям. Разучивание и

инсценировка чистоговорок, скороговорок и стихов,

Игры со словами п звукамЕ.
Участие в играХ со слов€lI\{и И ЗВУКаП,rИ: <<Ворона>, <<Чик-чирик>, <Мишень>,

<<СочиняЮ я рассказ>. <<Все слова на букву..,>, Упра:кнения <и,э,а,о,у,ы);

двойные согласные: <<пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы-ббы>> и т,п,

АктеDская гDамота.
Работа актера над собой.

особенноgти сценнческого вниманпя.
особенности сценическою внимания. Тренинги на внимания

Значенпе дыханпя в актерской работе.
7



ьrсше дьD(ания в актерской работе. Выполнение упражнений: на развитие

GGЕEческою вним€lния. Работаrrад дыхание.

пrшсчпая свобода.
lftлшечtая свобода. Зажим. Тренинги и выполнение упражнений с приемами

lЕtlаксаrии
Повrтпе о предлаг8емых обстоятельствах.
повггие о предлагаемьrх обстоятельствах. Выполнение этюдов: на

досгюкение цели, на события, на зону молчания, на рождение слова, этюдов_

йлодений.
Сцеппческая задача п чувство.

сценическая задача и чувство. выполнение упражнений на коллективн)rю

оогласованность действий
Прдлагаемые обстояте.пьсгва. (Театральные игры).

Цопятие <(театральная пгра)>.

поrrятие (театраJIьная игра>. Значение игры в театральном искусстве.

Воображение и вера в вымысел.

Попятпе <<Предлагаемые обстоятельства).
Попятие <Предлагаемые обстоятельства>. Выполнение упражнений на

предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-

цревращениях, сюжетньrх игрЕIх.

Соgrввление этюдов.
составление этюдов. индивидrа_тrьные и групповые этюды. обыгрывание
бьгтовьгх ситуаций из детскIл( литературных произведений. Сочинение и

цредставление этюдов по скЕвкам.
пмпровизация. Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение

упрал<нений: <<Сказка>, <<Ассоциация>, <Борьба стихий>, <Ладонь>, <Три

mчки).

рптмопластика.

П.пастпка. МышечнаЯ свобода. Жесты. Выполнение основньIх позичий рук,
Еог, постановки Koprryca. Работа над жестами (уместность, выразительность).

Участие в играх на жестикуJIяцию (плач, прощание, встреча). Выполнение

этюдов на основные эмоции (грусть, радость, гнев)

Тренировка суставно-мышечпого аппарата.
тело человека: его физические качества, двигательные возможности,

проблемы и ограниrIеЕия. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного

отдела.

Речевая п двпгатеJIьная гимнаgгика.
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и двигательнаJI гимнастика. Выполнение упр€rжнений при

элементарных стихотворных текстов. Произношение текста в

Тренировочный бег, Бег с произношением цифр, чтением стихов,

й образ средствами пластпки п пантомимы.
образ средствами пластики и пантомимы. Перестроение в

(геометрические) фиryры. Хлопки, ходьба, бег в заданном ритме.

упражнений на запоминание и воспроизведение ритмического
дJuI развития актерской выразительности

кая пмпровпзацпя на музыку разЕого характера.
каJI импровизациJт на музыку разного характера. Участие в играх

ение сценического образа через образ музыкальный. Слушание

и выполнеЕие движений (бег - кони' прыжки - воробей, зшц,

- ветер дует и т.д.)в темпе музык€Lпьного произведеншI.

ин е вками.
над пнсценпровками. Чтение литературного произведение. Разбор.

над пнсценпровками. Разбор. Читка по роJIям.
над пнсценпровкамп. Раз1..rивание текстов. Этюдные репетиции на

. Разбор мизансцен.

пад пнсцецировкамп. Разбор мизансцен. Выполнение сцениrIеского

своеи задачи.

над пнсценпровками. Выполнение сценического действия, своей
. Прогон.
Еад пнсценпровкамп. Сценическая оценка. Прогон.

чеекпп отчет.
Премьерный показ.
ШТоГо:33 часа.
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колпчество часов ,Щата изучепия
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1
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1

24 1 0
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1
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1
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1
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1
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1
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1
24.12
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1

l 28.0l

l 04.02

1 1.02

l 18.02

1
25.02
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1

04.0з
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1
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образ
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15.04
на музыку 1
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1
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l 13.05
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1
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