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ПОЯСНИТЕ,ЛЬНАЯ ЗАПИСКА

_ Рабочая программа спортивной секции <волейбол> предназначена дJм
физкультурно-спортивной и оздоровит9льной работы с учащимися 9-1 1 классов
общеобразовательной школы базового уровня, проявляющими интерес к физическойкультуре и спорту.

Волейбол - один из игровых видов спорта в программах физического воспитанIбI
учащихся общеобразовательных учреждений. он включён u урьrr"r" занятия, широко
прilктикуется во внеклассной и внешкольной работе - это занятия в спортивной секции по
во_лейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в
общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.).

чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро uorrronrrr" двигательные
действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать
ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой
и дьнательной систем, }трепляют костную систему, рiввивают подвижность суставов,
увеличиваюТ силу и эластичностЬ мышц. ПостояЕное взаимоДействие 

"' """о,способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точЕости и
ориентировке в пространстве. Развивается двигательнtш реакция на зрительные и
сл}ховые сигнalлы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимilльного проявления
физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобрътённьтми
навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодростi, желание
победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятиrI
решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол .rр"д"ru"rr"", собой федствоне только физического развития, но и активного отдыха. Ш"ропоrу pu".rpo"rpb"""a
волейбола содействует несложЕое оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч.

В программе представлены доступные для учащихся }шражнения, способствующие
овладению элементilми техники
способностей.

и тактики игры в волейбол, развитию физических

нормативно-правовой и документаllьной базой программы спортивной секции по
формированию культуры здоровья учащихся являются:

о Закон Российской Федерации кОб образовании>.
. Федеральный государственныйобразовательныйстандарт.
о СанПиН 2.4.2.1178-02 <<Гигиенические требования к режиму 1чебно-воспитательного процесса) (Приказ Минздрава от 28,11.2002) раздел 2.9;. Федеральный закон от 20.03.1999 NЪ 52-Фз ко санитарно-эпидемиологическом

благополучии населения).
о Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.200l Nе 224 (о

проведении эксперимента по совершенствованию стр}ктуры и содержания общего
образования> в части сохранения и укрепления злоровья школьников.

о Гигиенические требования к условиям реaшизации основной образовательной
программы начального общего образования (2009 г.).
.щанная программа направлена на формирование, сохранение и укреплениездоровья учащихся, в её основу положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Программа спортивной секции по физкульryрно-спортиtsномуи оздоровитеJьному напрa}влению кВолейбол) носит образовательно-воспитательный
характер и направлена на осуществление следующих целей: укрепление здоровья,
физического развития и подготовленности; воспитание личностньrх качеств; освоение и
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совершенствование жизненно важньIх двигательньIх Еавыков, основ спортивной техники
избранного вида слорта.

I]ели конкретизированы следующими з4dачсl,uц:

Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие
гармоническому физическому развитию занимающихся.
попу-пяризация волейбола как вида спорта и активного отдьtха.
Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом.
Обуrение технике и такгике игры в волейбол.
Развитие физических способностей (силовьтх, скоростных, скоростно-силовьIх,
координационньD(, а также выносливости, гибкости).
Формирование у учащихся необходимьп< теоретических знаний.
Воспитание морчlльных и волевых качеств.

особенносmu реаluзацuu про?ра|lмы спорmuвной секцuu: колччеспво часов ч
месmо провеDенuя заняmu

Программа спортивной секции по физкультурно-спортивному и оздоровитеJIьному
направлению кВолейбол> предназначена для учащихся 9-1l классов. Принадлежность к
спортивноЙ секции опредеЛяет режиМ проведениЯ занятий, а именно: зzlнятия спортивной
секции проводятся после всех уроков основного расписания, один раз в неделю,
продолжительность соответствует рекомендациям Санпина.

заrrятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке.
здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает
использование форм и методов обуlения, адекваlных возрастным возможностям
занимающI{хся.

Фор,uьt провеdенuя заняmuй u Budbt dеяmельносmu

однонаправленные заня тия.

посвящены только одному из компонентов подготовки волейболиста:
техническому, тarктическому или физическому.

комбинированные занягия.

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническzlя и физическая
подготовка; техническм и тактическiц подготовка; техническм, физическая и
тактическfuI подготовка.

Целостно- овые занятия.

построены на Учебной двусторонней игре в волейбол по упрощённым [равилilм, с
соблюдением основных правил.

КОНТDОЛЬНЫ е занятия

Приём нормативов у занимzlющихся, вьшолнение кон]рольньtх упражнений
(двигательньrх заданий) с целью пол)ления данньrх об уровне технико-тактической и
физической подготовленности занимающихся



Подобная ремизация програ}4мы спортивной секции по физкультурно-
спортивному и оздоровительному направлеЕию (ВолейболD соответствует возрастным
особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья
учащихся через организацию здоровьесберегающих практик.

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в
значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры
здоровья у обучающихся формирутотся познавательные, личностные, регулятивные,
коммуникативные универсальные учебные действия.

Программа предусматривает достижение следутощих результатов образования:

. лllчносmные резульlпаmы - готовность и способность уlащихся к саморазвитию,
сформированность мотивации к учению и rIознанию, ценностItо-смысловые
установки учеников, отражающие их индивидумьно-личностные позиции,
социtlльные компетентности, личностные качества; сформированность осЕов
российской. грах<данской идентичности;

. меmапреdмеlпньrc рвульmаlпь, , освоенные учащимися универсаJIьные учебные
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

. преdмеmньrc рвульпаmы - освоенный уiащимися в ходе изуIения учебных
предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система
основополагающих элементов научного знания! лежащая в основе современной

научной картины мира.

Содержание изучаемого курса

Перемеtценuя
Стойка игрока (исходные положения). Перемещение в стойке пристaвными

шагами: правым и левым боком, лицом вперёд. Сочетание способов перемещений (бег,
остановки, повороты, прыхки вверх)

Переdачu мяча
Передача сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении). Передача

сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя
руками, стоя спиной в направлении передачи. Передача снизу дв}ъ{я руками над собой.
Передача снизу двр{я руками в парах.

поdачu мяча
Нижняя прямаJI. Верхняя прямая. Подача в прыжке.
Нап а d alo ulue (аmаку ю tцuе ) уd ар bt

Прямой нападающий удар (по ходу). Нападающий удар с переводом вправо
(влево).

Прuём мяча
Приём снизу двумя рукаJ\dи. Приём сверху лвумя руками. Приём мяча, отр.Dкённого

сеткой.
Блокuров aHue аmакуюtцtlх у0 аров
Одиночное блокирование. Групповое блокирование (вдвоём, втроём). Страховка

при блокировании.
Такпuческuе uzpbt
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Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Групповые
тzlктические действия в нападении, защите. Командные тактические действия в
нападении, защите. .Щвусторонняя учебнм игра.

Поdвuэсные uzpbt u эсmафеmьl
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование техяических приёмов и

т.rктических действий. Игры, развивающие физические способности.
Фuзuческая поdzоmовка
Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационньD( способностей,

вьшосливости, гибкости.
Суdейскм пракmuка
Сулейство учебной игры в волейбол.

Планируемые результаты
В итоге реа,,Iизации программы по спортивно-оздоровительному направлению

кВолейбол> учащиеся dолэtсньt знаmь :

о особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
. основы рационального питания;
. правила оказания первой помощиi
о способы сохранения и укрепление здоровья;
. основы развития познавательной сферы;
. свои права и права других люлей;
. влияние здоровья на успешную учебнl.то деятельность;
. значение физических упражнений дrrя сохранения и укрепления здоровья;

u dолэlсньt умепь:. состrшлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
. выполнять физические упрIDкнениJI для развития физических навыков;
. заботиться о своём здоровье;
. применять коммуникативные и презентационные навыки;
. оказывать первую медицинскую помощь при травмЕlх;
. находить выход из стрессовых сиryацийl
. принимать раз}мные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и

улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
. адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
. отвечать за свои поступки;
. отстмвать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

В результате ремизации программы спортивной секции по формированию
культуры здоровья у учащихся рщвиваются группы качеств: отношение к самому себе,
отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру.
Благодаря тому, что содержаIrие данной програJ\{мы раскрывает все стороны здоровья,

rlащиеся будlт демонстрировать такие качества личности KilK: товарищество, уважение к
старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность,
соблюдение порядка, любознательность, JIюбовь к прекрасному, стремление быть
сильным и ловким.

В ходе реализация программы спортивной секции по спортивно-оздоровительному
направлению <Волейбол> учащиеся смо2уm узнаmь:
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. значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании
функционмьньп< возможностей организма занимаrощихся;

о правила безопасного поведения во время занятий волейболом;
о названиJr раз)'чиваемьD( техпических приёмов игры и основы правильной техники;
о наиболее типиIшые ошибки при выполЕении технических приёмов и тактических

действий;
. упрzDкнения для развития физических способяостей (скоростньп<, скоростно-

силовьIх, координационных, а также выносливости, гибкости);
. контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и

технической подготовленности, требования к технике и правилаr,r их выполнения;
. основное содержание правил соревноваций по волейболу;
о жесты волейбольного судьи;
. игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементitми волейбола;

u смо?уm llаучumься:
о соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях

волеЙболом;
. выполнять технические приёмы и тактические действиJl;
. контолировать своё самочувствие (функционшrьное состояние организма) на

занятиях волейболом;
. играть в волейбол с соблюдением ocHoBIlbD( прarвил;
. демонстрировать жесты волейбольного судьи;
. проводить судейство по волейболу.

Форlttьt учёmа знанuй u уменuй, сuсmема конmролuруюu|llх маmерuалов dля оценкu
lшанuруе Mblx ре зульmапов освое tluя про?ра]rlмы спорmuвной секцuu

м КоlIтрольные нор}tатпвы 1 год 2 год 3 год 4 год

l Правила соревнований + + + +

1 Передачи в парах через сетку двумя руками сверху без
потерь

l0 1з l5 20

J Передача от стены двумя руками сверху с расстоянuя 2-З м
без потерь

l0 |2 l5 lб

4 Передача от стены двумя руками снизу с расстояния 2-3 м
без потерь

l0 12 l5 lб

5 Передачи над собой в круге без потерь 20 25 25

6 Подача (любая): из б попыток 4 5

Полача (любая): из l0 попыток ,7

7 Подачи по зонам (1,6,5) на точность по 2 в кокдую з 4 5

8 Передачи на точность через сетку из зоны 4 в зону б после
паса преподавателя: из б попыток

з 4 5 5

9 Напалающий удар из зоны 4 после паса преподавателя: из 6
Попыток

4 4

6

l5

8
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наllпlенование Telt Количе
ство

часов

!ата

|-2 Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б 2 03.09
6.09

з-4 Правила игры в волейбол. Учебная игра. 2 10.09
l з.09

5-6 .Щействие без мяча: имитация передачи мяча. Учебная
игра.

17.09
20.09

7-8 .Щействия без мяча: имитация нападающего удара. Игра. 2 24.09
27.09

9_10 Правила игры в волейбол. Учебная игра 2 1.10
4.10

l1_12 Подача мяча: верхняя и нижняJl, прямм. Учебнaц игра. 2 08.10
l1.10

l3- l4 2 15.10
18.10

l5_1б Правила игры в волейбол. Учебная игра. 2 22.|0
25.10

l /-lo Передача мяча: сверху дв}ъ{я рукtlми с места. Учебная
игра.

2 05.11
8.11

19_
20

Передача мяча: в прыжке, после перемещения. Игра. l2.1l
l5.1 l

21-
22

Передача мяча: из зоны в зону. Учебнм игра. 2 19.1 1

22.11
2з-
24

Передача мяча: из глубины площадки к сетке. Игра. 2 26.1l
29.1l

a<

26
Передача мяча: стоя у сетки сверху двумя руками. Игра. 2 03.12

6.12
27-
28

Передача мяча: стоя спиной в направлении передачи.
Игра.

2 10. l2
1з.|2

29-
з0

Передача мяча: сверху из глубины площадки. Учебная
игра.

2 17.12
20.12

з1-
з2

Прием мяча: на задней линии от нижней прямой и
боковой подачи. Учебная игра.

2 24.|2
27.|2

зз-
з4

Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в зоне
нападения.

2 l0.0l
l4.01

35-
зб

Прием мяча: сверху двумя руками с падением в сторону
на бедро и перекатом на спину. Учебная игра.

2 17.01
21.01

з7-
38

Прием мяча: с низу двумя руками и одной рукой с
падением в перед на руку и перекатоN{ на грудь. Учебная
игра.

2 24.01
28.0l

з9-
40

Нападающий удар через сетку: по ходу из зоны 3,4 и 2.
Игра.

2 31.0l
4.02

4|- Нападающий удар через сетку: в зонах 4 и 2 с передачей
из глубины площадки. Учебная игра.

2 0,7,02

1 1.02

7

Календарно-тематическое планирование

2

Подача мяча: верхняя боковая. Учебнм игра.

2



4з-
44

Нападающий удар через сетку: из зоны 3 с высоких и
средних передач. Учебнм игра.

2 14.02
l8.02

Нападающий удар через сетку: с удаленньrх от сетки
передач. Игра.

2 21.02
25.02

47-
48

Блокирование нападающих ударов: одиночные и
групповые в зонах 4 и 2, выполненньж с передачи из зоны
3. Учебная

28.02
4.03

49-
50

Блокирование нападающих ударов: по ходу, выполняемьж
зон 4-3 и 2-3 в известном направлении. Учебнм игра.из

2 7.0з
l 1.03

51

52

Индивидуальные тiжтические действия: выбор и
способотбивания мяча через сетку. Учебная игра.

2 14.03
21.03

53

54

Передача сверху двумя рука}rи, кулаком снизу. Учебнм
игра.

2 1.04
4.04

55

56

Выбор места для выполнения блокироваЕия нападающего
удара.

2 8.04
l 1.04

57

58

Выбор места для выполнения нападzlющего улара. Игра. 2 l5.04
18.04

59

60

Взаимодействие игроков передней линии в нllпадении.
Игра.

2 22.04
25.04

Взаимодействие игроков задней и передней линии в
нападении и при приеме подачи. Учебная игра.

2 29.04
6.05

бз

64

2 13.05
16.05

итого 64

8

45-
46

игра.

2

61

62
Защитные действия игроков внугри линии при приеме
подач. Игра.



,Щля характеристики количественньш показателей использ}тотся следующие обозначения:
,Щ - демонстрационньй экземпляр;
К полный комплект (на каждого обучающегося);
Г - комплект (для работы в группах)

},l!

п/л
Наименование объектов и средств материально-технического
обеспечения

кол-во

1 Стаядарт основного общего образования по физической культуре д
2 Внеlрочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и

методистов / Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М . :

Просвещение, 201'1. -'77 с . : ил. - (Работаем по новым стандартам)

д

J !идактические материarлы по основным разделам г
4 Научно-популярнаJI и художественнaц литература по физической

культуре, спорту, олимпийскому движению
д

5 Методические издания по физической культуре для уrителей д
6 Аудиозаписи д

Мультимедийный компьютер д
8 стенка гимнастическм г

скамейка гимнастическfuI жёсткая г
Мячи: футбольные, теннисные, N{аlIые мячи (плягкие), набивное г

11 палка гимнастическая к
12 Мячи: баскетбольные, волейбольные к
1з Скакалка детская к
14 Табло перекидное д

15 Стойки волейбольные универсаJIьные д
16 Обруr летский г
I7 Жилетки игровые г
18 сетка волейбольная д
19 Аптечка д
20 Конус сигнмьный г
2I Насос ручной д
22 Секундомер д

Площадка игровая волейбольная д

9

Материально-техническое обеспечение

7

9

10

2з


