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пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности вокал_ьной студии

<в мире волшебных звуков)) составлена с учётом требований нового
Федерального государственного образовательного стандарта, на основе
авторской программы <<Мир вокального искусства. 5-1l классы: программа,
разработки занятий, методические рекомендации)) авт. Г. А. фязова. -Волгоград: Учитель, 2009. .Щаннм программа предполагает введение
дополнительной деятельности младших подростков в сфере м]/зыкального
искчсства.

Внеурочная деятельность является составной часть]о учебно-
воспитательного процесса и одной из форм организации свободн,эго времени
учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно
как деятельность, организуемая во внеурочное время для удо]злетворенияпотребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в
самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в
связи с переходом на новые стандарты второго поколения
совершенствование внеурочной деятельности.

происходит

Педагогическая целесообразность данной образовательной проrраммы
внеурочной деятельности обусловлена важностью создания условий для
формирования у школьциков навыков восприятия музыки с тс|чки зрения
разных видов вок€lльного музицирования с использованием NIузыкtlJIьно-
пластического интонирования и двигательной импровизации и бесспорно
дополняет успешное художественно-эстетиrIеское развити€, ребёнка.настоящая программа создает условия для социaшьного, культурного и
профессионального самоопределения, творческой 

"urорa-"ruцr" Ъr""о"r"
ребёнка, её интеграцИи в системе мировоЙ и отечественной культур

Актуальность данной программы связана с необходимост". Ър.u"rruц",
внеурочной деятельности учащихся среднего звена в условиях ФГ(iС среднего
общего образования, обусловлена возросшим интересом к вокаJIьному
исполнительству, ростом числа детских вокальных коллективов, расширениемих концертной исполнительской деятельности. Важная задача, *о,rор* arо",
перед учителем - не только научить детей воспринимать красоту музыки, но и
через музыкальные образы способствовать пониманию самоir жизви и
закономерностей общественного развития, с помощью музык€шьного
искусства помогать становлению нравственной личности.

щель данной программы - развитие и формирование общей мчзыкаrrьной
культуры детей в процессе творческого восприятия и llсполнения
музыкальных произведений, развитие их творческого потенциЕL,Iа.

Задачи:
о формировать певческую установку; разносторонне рaввивать вокмьный

слух, способствовать накоплению музыкЕrльно-слуховых представлений;о формировать музыкЕrльную память, навыки певческой эмоцион:ulьности,
выразительности;

. развивать вокalпьную артикуляцию, певческое дыхание;
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рi}звивать навыки музыкaшьно-пластического
двигательной импровизации;
воспитывать и прививать любовь и уважение к человеческому наследию,
пониманию и уважению певческих традиций;
воспитывать эстетиЕIеский вкус, эмоциональную отзывчивость.
Осповные содержательпые лпнии:
обогащение опыта эмоционiцьно-ценностного отношения обучающихся к
музыке и вокалу;

усвоение изучаемьж музыкЕIльньгх
знаний;

произведений и воatльно-хоровых

о обогащенИе опыта учебно-творческой музыкальной деятельности.
каждая из указанных содержательных линий находит своё воплощение в
целевых установках программы и получает последовательное раскрытие в
содержании музык€rльного образования и требования к уровню подготовки
обучающихся.

описание ценностных ориентпров содержания учебпого курса.
I {еленаправЛеннаJ{ органИзация И планомерное формирование творческой

деятельности способствует личностному развитию учащихся: ре€rлизациитворческого потенци€tла., готовности выражать своё отношение к искусству;
становлению эстетических идеЕ!лов и самосознания, позитивной самооценки и
самоуважения, жизненного оптимизма.

В результате у школьников формируются духовно-нравственные основы.

интонирования и

a

a

Программа
формирует

данного курса обеспечивает коммуникативное развитие:
умение слушать, петь, применять выразительные средства в

творческои и исполнительской деятельЕости на музыкаJIьном матери€rле,
продуктивнО сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Личностное,
социальное, познавательное, коммуникативноеразвитие учащихся|'обуславливается характером организации их музыкЕIльно-учебной,
художественно-творческой деятельности и предопределяет решениеосновных педагогических задач.
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Общая характерпстика курса

Внеурочная деятельность в paмK€lx курса музыки в средней школе
представляет структуру индивидуЕIльного педагогического воздействия на

формирование певческих навыков обучающихся, сопровождающ]/ю систему
практических занятий. С самых первых занятий в пении большо,э внимание

уделяется певческой установке, искусству дыхания. Активное положение
корпуса способствует мышечной собранности, особенно необходимой в
период предмутационного и мутационного периода формированиrI певческих
навыков. .Щополнение вок€uIьного музицирования разных видов (групповое,
ансамблевое, сольное) музыкально-пластическим интонированием и

двигательными импровизациями способствуют раскрепощению во время
исполнения и облегчению вокЕuIьных трудностей, связанных с мут,lционными
перестройками голосового аппарата в раннем подростковоI\{ возрасте
( особенно у мал ьчиков).

Программа предусматривает связь музыки с литературой, сtlеническим
искусством, ритмикой; раскрывает содержание занятий, объединенных в
тематические блоки, состоит из теоретической и практической частей.
Теоретическая часть включает в себя рабоry с текстом, изучение нотного
материала, индивидуального стиля каждого композитора. Практическая часть
обучает практическим приемам вокЕUIьного исполнения песен.

Музыкальную основу программы составляют разнообразнtпе детские
песни. Песенный материал играет важную роль в освоении содержаниrI
программы. Отбор произведений осуществляется с учетом д(|сryпности,
художественной выразительности (частично репертуар завис!tт от дат,
особых праздников и мероприятий).

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью
его освоения в рамках внеурочной деятельности. Имеет место варьирование.

Содержание программы вкJIючает в себя занятия разных типов, на
которых решаются вокаJIьные, творческие и воспитательные задачи. Форма
проведения варьируется, в рамках одного занятия сочетЕlются резные виды
деятельности:

. вокаJIьно-хороваJIработа;
о ансамблевоемузицирование;
. сольное пение;
. музыкaшьнaulграмота;
. музыкаJIьно-ритмические упражнения;
. дыхательнаягимнастика;
. музыкalльно-пластическое интонирование;
. движение под музыку;
. двигательные импровизации.
Чередование видов деятельности, присутствие на каждом заня"lии

активных фор, вок€uIьного музицирования позволяет поlцерживать
подвижный темп работы и избегать переутомлеЕия учащихся.
Возраст детей, участвующих в ре€rлизации программы 1l - 16 лет.
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2.Содержание курса
Первый год обучения
Вокально-хоровая пабота.
1. Вводное занятие. Объяснение целей и задач вок€tльного кружка. Строение

голосового аппарата, техника безопасности, включающаJI в себя профилактику

перегрузки и заболевания голосовых связок
2. Прослушиванпе голосов. Пение звукоряда, определение голосовых

возможностей обучающихся.
3. Певческая установка. Весьма существенным для правильной работы
голосового аппарата явJIяется соблюдение правил певческой установки,
главное из которых может быть сформулировано так: при пении нельзя ни

сидеть' ни стоять расслабленно; необходимо сохранять ощущение постоянной

внутренней и внешней подтянутости. .ц,ля сохранения необходимых качеств

певческого звука и выработки внешнего поведения певцов основные

полох(ения корпуса и головы должны быть следующими:
- голову держать прямо, свободно, не опускаJI вниз и не

запрокидываrI назад;
- стоять твёрдо на обеих ногах, равномерно распределив тяжесть

тела, а если сидеть, то слегка кас€цсь сryла, также опирмсь на Еоги;
- в любом сJryчае коргryс держать прямо, без напряжения, слегка

подтянув нижнюю часть живота;
- при пениИ в сидячем положении руки хористов должны свободно

лежать на колеЕях, если не нужно держать ноты;
- сидеть, положив нога на ноry совершенно недогryстимо, ибо такое

положение создаёт в корIryсе ненужное напряжение.
Если поющий учащийся откидывает голову Еазад или наклоняет её

книзу, тО в гортанИ также создаётся излишнее напряжение, теряется свобода

фонационного выхода. Если певцы во время репетиций сидит, сгорбив спину,
ТоПропадаетакТивностьДыхания'зВУксниМаетсясопоры'теряетсяяркостЬ
тембра, интонация становится неустойчивой.
4. !,ыхание. основой вокально-хоровой техники является навык правильного

певческого дыхания, так как от него зависит качество звука голоса. Певческое

дыхание во многом отличается от обычного жизненного дыхания. Выдох, во

время которого происходит формация, значительно удлиняется, а вдох

укорачивается. Основной задачей произвольного управления певческим

дыханием является формирование навыка плавного и экономного выдоха во

время фонации.
обучающийся должен уметь дышать глубоко, но одновременно легко,
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быстро и незаметно для окружающих. Певческий вдох спедует брать
достаточно активно, но бесшумно, глубоко, одновременно через нос, с
ощущением лёгкого полузевка. Во время вдоха нижние рёбра слегка
раздвигаются в стороны. Перед началом пеЕия нух(но сделать мгновенную
задержку дыхания, что необходимо для точности интонирования в момент
атаки звука.

Itепное dыханuе. Одним из преимуществ коллективного пения
является возможность исполнения любых по длине музыкаIьных фраз и даже
целых произведений на непрерывном дыхании (например, русской народной
песни <<Степь да степь кругом>, латышской народной песни <Вей, вей ветерок>
и многих лругих). Обычно это протяжные песни, которые от наi{ала до конца

исполняются непрерывно, медленно и плавЕо. В большинстве случаев для них
характерно сквозное динамическое развитие. Этот звуковой эффект основан
на использовании так называемого цепного дыхания, когда певI(ы хора берут
дыхание не одновременно, а последовательно по одному, как бы по цепочке.
5. Щирижёрские жесты. .Щирижирование песней привлекает внlлмание к ней,
активизирует рабоry на занятии. Знакомство детей с дирижёрскими жестами и
их значением: внимание, дыхание, вступление, снятие, дирижt!рские схемы
2l4, Зl4, 4/4. Всryпление и инструментЕtльные проигрыши к песням
дирижируются одной рукой. При достаточно продуктивном освlэении детьми

дирижёрских жестов разного характера можно позволить желающим принять
участие в эпизоде заЕятия над названием ((замени педагога). В этом случае
желающие провомт покуплетное дирижирование.
!ирижёрские указания педагога обеспечивают:

точное и одновременное начало (всryпление);
снятие звука;
единовременное дыхание (в определённом темпе и харак::ере);
единообразное дыхание (legato, non legato);
выравнивание строя;
изменение в темпе, ритме, динамике.

б. Распевание. Исполнение распевания, которое выполняет двойную
функцию:

1) разогревание и настройка голосового аппарата певцов с целью
подготовки их к работе;

2) развитие вокаJIьно-хоровых навыков с целью достиж(эния красоты
и выразительности звучания певческих голосов в процессе исполнения
хоровых произведеЕие.
Подготовка певцоВ к работе предполагаеТ, прежде всего, иХ ЭМ|)ционаlьный
настрой, а также введение голосового аппарата в работу с постепенно
возрастающей нагрузкой в отношении звуковысотного и динамического
диапазонов, тембра и продолжительности фонации на одном дыхании.
красоты и выразительности звучания голосов можно добитьс:я только на
основе правильной координации в работе всего голосоrэбразующего
комплекса.
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7. Унисон. В самом ЕачЕrле работы с хором возникает задача приведения
певцов к общему тону. Используя цепное дыхание при соблюдении очень
небольшой силы голоса, певцы долго тянут один звук и, внимательно
вслушиваясь в общее звучание. Стараются слиться со всеми голосами в унисон
по высоте' силе и тембру.
8. ffикция. Вокальная дикция, то есть чёткое и ясное произношение слов во
время пения, имеет свои особенности по сравнению с речью.
Музыкально-теооетическая полготовка.
9. основы музыкальЕой грамоты. Знать название звуков и их
расположение на нотном стане в скрипичном ключе (первая, вторaш октавы).
устойчивые, неустойчивые звуки. Знакомство с ключами и метро-
ритмическими особенностями строения музык€rльных произведений.

определение в песнях фразы, в них запев, припев. Различие
динамических и темповых обозначений. Различие тембров певческих голосов:
сопрано, сцьm, mенор, бас. Петь, чисто интонируя.
l0. Развптие музыкального слуха, музыкальной памяти. Использование
упражнений по выработке точного воспроизведения мелодии, восприятия
созвучий, дJUI улучшениJI чистоты интонирования на одном звуке, на слог
((лю)), (ля>., <<ле>>. Практические упражнения по видtlм движения мелодии
(поступенное, скачкообразное).
сравнительные упражнения на высоту звука с использованием игрового
приёма, сопровождаrI пение движением руки вверх, вниз:
- выше, высокие слоги (<<динь-динь>);
- llyтb ниже (<дан-дан>);
- ещё ниже (<дон-дон>).
1l. Развитие чувства рптма. особенности распределения звуков во
времени. Меmр - ритмическаJI пульсация одинаковых длительностей, средство
измерения ритма. Темп - степень быстроты исполнения музык€rльного
произведениJI. Наиболее распространённые темпы: ларzо, аdаэlсuо, анdанmе,
al,nezpo, пресmо.
Теоретико-аналитпческая пабота.
12. Гигиена певческого голоса. Строение голосового аппарата. Правила
пользования голосом. Мутация - особенности звучания изменившихся
голосов.
13. Творчество композиторов-классиков. освоение кJIассического
вок€Lпьного репертуара для детей. Освоение средств исполнительской
выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов
звуковедения и т.д.
14. Творчество современЕых композиторов. Работа Еад вырaвительностью
поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с
сопровождением музыкальных инструментов, Пение в сочетании с
пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение
элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях
современцых композиторов.
15. Просмотр видеозаписей с конкурса <Евровидеппе>). Знакомство с



песенными образцами отечественной и зарубежной эстрады. (Jлушание
подборки музык€rльного материала в исполнении профессион€uIьных
певцов, детских и взрослых вокаJIьных коллективов, мастеров э(]традного
жанра с целью пополнения запаса музыкaшьЕьIх произведений.
КонцеDтно-исполнительская деятельность.
1б. Участие в массовых мероприятиях.
l7. Конкурсы, концерты. Пение произведений. Концертные и коЕtкурсные
высryпления.

Второй год обучения
Вокально-хоровая работа.
1. Вводное занятие. Строение голосового аппарата, техника безопасности,
вкJIючающzrя в себя профилактику перегрузки и заболевания голl)совых
связок
2. Прослушивание голосов. Пение звукоряда, определение голосовых
возможностей обучающихся.
3. Распевание. Разогревание и нас,тройка голосового аппараl.а с целью
подготовки их к работе. Развитие вокшIьно-хоровых навыков с целью
ДОСТИЖеНИЯ КРаСОТЫ И ВЫРаЗИТеЛЬНОСТИ ЗВУЧаНИЯ ПеВЧеСКИХ ГОЛОС,)В,
4. Щыхание. Основой вокЕIльно-хоровой техники является навык лравильного
певческого дыхания, так как от него зависит качество звука голоса. Певческое
дыхание во многом отличается от обычного }кизненного дыхания. Выдох, во
время которого происходит формациjI, значительно удлиняется, а вдох
укорачивается. основной задачей произвольного управления певческим
дыханием является формирование Еавыка плавного и экономног() выдоха во
время фонации.

Обучающийся должен уметь дышать глубоко, но одновременно легко,
быстро и незаметно для окружающих. Певческий вдох слецует брать
достаточно активно, но бесшумно, глубоко, одновременно через нос, с
ощущением лёгкого полузевка. Во время вдоха нижние рёбра слегка
раздвигаются в стороны. Перед началом пения Еужно сделать NIгновенную
задержку дыхания, что необходимо дJIя точности интонирования в момент
атаки звука.

I!епное dыханuе. Одним из преимуществ коллективного пения является
возможность исполнения любьж по длине музыкЕrльньrх фраз и дажецелых
произведений на непрерывном дыхании (например, русской народltой песни
<Степь да степь кругом)), латышской народной песни <<Вей, вей ветерок> и
многих Лругих). Обычно это протяжные песни, которые от нач€чtа до конца
исполнrIются непрерывно, медленно и плавно. В большинстве случаев для них
характерно сквозное динамическое развитие. Этот звуковой эффс:кт основан
на использовании так нЕIзываемого цепного дыхания, когда певцы хора берут
дыхание не одновременно, а последовательно по одному, как бы п() цепочке.
5. Унисоп. Привидение певцов к общему тону. Слияние всех голосов по
высоте' силе И тембру. Не допускать избыточного напряжения Гl)лосов, не
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форсировать звучание.
б. Вокальная позиция. оптимальная вокаJIьн€ш позиция: мягкое нёбо

приподшIто (<купол>), язык уплощается, ниrl(няя челюсть свободно

onyanuar.". При вдохе - оuIущение зевка, гортань расслаблена, Умение

фокусировать в одной точке, Пене упражнений с закрытым ртом,
7.,.щикuия. Вокальная дикция, то есть чёткое и ясное произношение слов во

время пения, имеет свои особенности по сравнеIlию с речью, Произношение

скороговорок.
В. i"у*оЙ"ние. Связное ление (леzаmо), активная (но не форсированная)
подача звука, выработка высокого головного звучания наряду с

использованием смешанного и грудного регистра, Пение закрытым ртом звука

<м>. Посыл звука в переднюю часть твёрдого нёба на корни передних верхних

зубов. Выработка головного звучания в упражнениях с гласными
((и)), ((е)>, <у>. ФормироваIrие прикрытого звука.

9. .Щвухголосие. Выработка самостоятельности во время проведения своеи

партии.
l0. Работа с солистами и микрофоном. I]ель использования микрофона,

П|uurпu работы с микрофоном. бсвоение навыков пения в микрофон,
Музыкально-теоретическая подготовка.
il. эrr"r"rrrы музыкальной грамоты. Основы музыкальной грамоты: знать

название звуков и их расположение на нотном стане, устойчивые и

неустойчивые звуки, тон, поJryтон. Различать знаки альтерации. Определение

фразы, запев, припев, динамические и темповые обозначения как основные

средства музыкальной выразительности. Систематически рЕ}звивать

ритмический, ладовый слух.
l2. Рчзrпrrпе музыкального с.пуха, музыкальной памяти, Использование

упражнений по выработке точного воспроизведениJI мелодии, восприятия

созвучий, дriя улучшения чистоты интонированиJI на одном звуке, на слог
((лю>, ((ля)), <ле>>. Практические упражнения по видам движения мелодии

(поступенное, скачкообразное).
13. Развитие чувства ритма. особенности распределения звуков во

времени. Меmр - ритмическая гryльсация одинаковых длительностей, средство

измерениЯ ритма. Темп - степень быстроты исполнения музыкаJIьного

проrauaл.rrr". Наиболее распространённые темпы: ларzо, аdажuо, анdанmе,

ацлеzро, пресmо.
теооетико-аналптическая пабота.
14. Гигиена
пользования
голосов.
l5. Беседа о народноМ творчестве. Русская песня, Формы народной песни,

сюжеты, драматические линии, действующие лица. Песня - душа народа,

Русские народные инструменты (баян, балалайка, ryдок, ryсли, жалейка,

ложки, рожок).
lб. Творчество современных композиторов. Работа над выразительностью

поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с

сопровождением музыкальЕых инструментов. Пение в сочетании с
11

певч еского голоса. Строение голосового аппарата. Правила

голосом. Мутация - особенности звучания изменивIIIихся



пластическими движениJIми и элемецтами
элементами стилизации, содержащейся в

актерской игры. Овладение
некоторых произведенияхсовременных компози торов.

17. Участие в массовых меропрпятиях. Это реЗУл Ьтат, ПС| КоТорОМУоценивают работу коллектива. Он требует большо и подготовки .rчастников
коллектива. Большое значеЕие имеют коЕцертЕые выступлэния. Ониактивизируют работу, позволяют всё более полЕо проявить поJryченныезнания, умения, навыки, способст вуют творческому ро(]ту. Плансоставляется на год с учетом традиционньгх праздников, важнейшихсобытий текущего года в соответствии со специфическими особенностями

правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и зозрастныеособенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Лредмут;лционный,мутационный и постмутационный пaрrод", развития голоса у девочек Lмtшьчиков. Нарушения правил охраны деrс*оaо голоса: форсированное пение;несоблюдение возрастного диапазона и завышенеправильнаятехникапения(использование"JЁiы::нхl"rтrr"ттJпuо,
ф из и ологическим возмож 

"n "rо- ""..-;-;;;:-: 
_

продолжительность;Ж:;:r4_Н#х?.iТЖЖ"хli|f 
Т.?;,1"JJJН"о.,,и,пение в неподходящих помещениях.

строенпе голосового аппарата, Строение голосового аппарата, основlrыекомпоненты системы голосообразования: дыхательный u.rarupur, aорй, 
"голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения* гласных и согласных. 

!1нклчиониRоuu"r" гортани, ЪчОоru дrЙрч.i"r. PuOo.uартикуляционного аппарата. Верхние 
" "r*r"ЪгоJlоса. РеЗОНаТОРЫ. Регистровосl строение

18. Конкурсы, концерты. Пение произведений. Концертные и к()нкурсныевыступления.

Третий год обученпя

IJBeдeHlre. !иагностика. Прослушпваfl ие голосов. Предварительноеознакомление с голосовым и и музык€lльными данными учеников. Объяl:нениецелеи и задач вокальной сту дии, Строение голосового аппарата, техниl:абезопасности, вкlIючаю щая в себя профилактику пере|рузки и заболевzLнияголосовых связок.

вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильноеположение коргryса, шеи и головы. Пение в положепии ((стоя)) и((сидя)). Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система ввыработке Еавыка певческой установки и постояЕного контроля за ней.
Звукооб
придыха

разованпе. Образование гол.оса в гортани; атака звука (твёрлаl, мягкая,ТеЛЬНМ); ДВижение звучащей .rруrjЙу*uiЬ?р*о"u"""
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тембра. Интонирование. Типы звуковедения: legato и non legato. Понятие

*urr"n"*rroao пения. Пение Staccato. Слуховой контроль за звукообразованием.

Певческое дыханпе. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной,

смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования.

Правила дыхания - вдоха, выдоха, удерживания дыхания, Вдыхательная

yaruno"*u, ((зевок)). Воспитание чувства (опоры звука) на дыхании. Пение

упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения,

формирующие певческое дыхание.

щикция и артикуляцпя. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и

челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и

артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования
звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной
чёткостИ с качествоМ звучания. Формирование гласных и согласных звуков.

Правила орфоэпии.
Речевые игры и упражнения.
развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство
с музыкаJIьными формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать

его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого

воображения фантазии, доставлеЕие радости и удовольствия.
вокальные упражнепия. Упражнения на укрепление примарной зоны звучания

детского голоса; выравнивание звуков в сторону их <округлениJI>; пение в нюансе

mf для избегания форсирования звука.

упражнения на сочетание рtвличных слогов-фонем. Усиление резонирования
звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному
образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без

сопровождения музыкЕIльного инструмента.
Формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение l egato при

постепенном выравнивании гласных
артикуляционного аппарата; естественного
дыхания.
работа с солистами и микрофоном. Устранение неравномерности развития
голосового аппарата и голосовой функции, рaввитие интонациоt{ного
эмоционаJIьного и звуковысотного cJryxa. Приёмы работы с микрофоном.

Теопетико-анал итическая Dабота.
Понятие о сольном и ансамблевом пении. Работа с небольшими ансамблями,

дуэтами' трио. Прослушивание песни в записи или в исполнении педагога.
11роговаривание текста произведениJI. Разучивание мелодии новой песни.

пение произведений, над которыми ведётся работа, учитывая конкретные задачи,

поставленные педагогом. Повторение выученного репертуара для поддержания его

в концертной форме.
1. НаролнаЯ песня. Песня - душа народа. Русская песня. Формы народной

звуков; свободного движения
вдоха и постепеЕного удлинения
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песни, сюжеты, драматические линии, действующие лица. Наро,цнчш манера
пения. Русские народные инструменты (бмн, балалайка, гудок, ryсли,
жалейка, ложки, рожок).

Произведения русских композиторов-классиков. Освоение кJIассич()ского
вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской
вь!рrlзительности: динамики, темпа, фразировки, р€ч}личных типов звуковедения и

т.д.
Произведения современных отечественных композиторов. Работа над

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных
композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью
поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с
сопровождением музыкaшьных инструментов. Пение в сочетании с плаOтическими

движениями и элементами актерской игры. ОвладеЕие элементами сти.lизации,
содержащейся в t{екоторых произведеншIх современных композиторов.
Путь к успеху. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Фсlрмирование

вокшtьного слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки
звучания голоса; анаJ,Iизировать качество пения, как профессионаrьных
исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное
исполнение), Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и
видеозаписей.

кон rrептно-исполнительская леятельность.
Участпе в массовых мероприятиях. Песенный репертуар подбираетс:а в течение
года. ,Щопускается творческий, импровизированный подход со стороны детей и
педагога, это значит, что музыкальные произведения моryт быть взаим,эсвязаны и
заменять друг - друга. Особое место уделяется концертной деятельносr,и. Все это
придаёт определённый тематический смысл занятиям внеурочной деятt:льностью.
Конкурсы, концерты. Повторение программного материала в форме концерта.

Четвертый год обучения
Пение как вил музыкальной леятельностп. Пение как вид lиузыкально-
исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокzLпьных
ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, секстете, октете), хоровом лении.
Организация занятий с певцами-солистами и вокаJIьным ансамблем. Правила
набора голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении.
Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный,
динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одно голосном и
многоголосном изложении.
1. Вводное занятие. Режим и характер занятий, Инструктаж по технике
безопасности. Правила поведения. Техника безопасности, включающая в себя
профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.
2. Прослушивапие голосов. Предварительное ознакомление с гс,лосовыми и
музыкаJlьными данными учеников.
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3. Вокальные упраr(нения. Распевание. Показ, объяснение педагогом цели

и задачи специальных упражнений, распевок. Нюансировка в пении, что это

значит.

выработка единообразных приёмов пения (одновременное дыхание и атака

звука, единая вокализация гласных и т.д.) Расширение певческого диапазона.

ФоомиDование певческого голоса.
4. Вокально-хоровая работа. Интонирование мелодии а капелла и с

сопровождением; сольное и ансамблевое пение; правильнм певческая

установка; развитие координации между слухом и голосом; умение слышать
себя И соотносить свой голос со звучанием инструмента и (или) других
голосов.
5. Работа с фонограммой. Особенности исполнения произведения под

фонограмму (соотношение силы звучания голоса и фонограммы,, темп и пр.).

Пение произведений и работа над ними (в сопровождении фонограммы).
б. Работа с микрофоном. Умение сделать сольный запев в микрофон
(знакомство с основными правилами). Ба,чанс между солистом и ансамблем
при использовании микрофонов (знакомство с основными требованиями).
Теоретико-аналитическая пабота.
7. Слушание музыки. Обсуждение прослушиваемого материала. Беседа
педагога с учащимися о характере песни, обмен впечатлениlIми услышанного.
слушание репертуарных песен в записи. Слушание подборки музык.!льного
материЕUIа в исполнениИ детскиХ и взрослыХ вокшIьных коллективов,мастеров
эстрадного жанра с целью пополнения запаса музыкальных представлений.
8. Сценическое мастерство. Жесты вокалиста: движение рук, кистей, глаз,

тела. .Ц,олжная (правильнм) осанка. Сочетание движений головы, шеи' плеч'
корпуса, белер и ног.
Разучивание движений, создание игровых и театраJIизованных моментов для
создания образа песни.
воспитание самовыражения через движение и слово. Игры на раскрепощение.
Соединение музыкаJIьного материала с танцеваJIьнымидвижениями.
Творческое обсуждение педагогом и учащимися возможных вариантов

<обыгрывания) реперryарных произведений.
Исполнение произведений с движениями, соответствующими характеру
произведения. Сценическое оформление произведений для солиста с

ансамблем.
9. Путь к успеху. Прослушивание аудио- и видеозаппсей. Обсуждение
прослушиваемого материаJIа. Беседа педагога с учащимися о характере песни,
обмен впечатлениями услышанного.
Слушание репертуарных песен в записи. Слушание подборки музыкального
материала в исполнении детских и взрослых вок€шьных коллективов,мастеров
эстрадного жанра с целью пополнения запаса музыкаJIьных
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Преполагаемые результаты освоения школьниками програмlлlы
внеурочной деятельности

Личностные, метапредметные и предметные результагы
освоения курса внеурочной деятельности

представ-Iений.
конпептно-псполнительская леятельность.
10. Участие в массовых мероприятиях.
l1. Конкурсы, концерты. Формой подведения итогов данной
образовательной программы, кроме кон,Iрольного занятия, може,г быть зачёт
в форме академического (классного) концерта или отчётный rlонцерт (для
родителей). Участники ансамбля и его солисты, проявляющие наибольшие
способности, моryт принимать участие в праздниках, KoнKypc€tx, фестившrях,
тематических концертах и других мероприятиях, проводимых данным
учебным заведением и другими организациJIми.

Л u ч н о с mн ы е р вул ьmл mь, :
о формирование способности к самооценке на основе критериев

успешности творческой деятельности;
о формирование основ гражданской идентичности' своей этнической

принадлежности в форме осознания <<я> как члена семьи, представителя
народа, гражданина России, чувства сопричастности и горд()сти за свою
Родину, народ и историю;

о формирование эмоциональное отношение к искусству;r формирование,ryховно-нравственньж оснований;
. реализация творческого потенциала в процессе коллективного

(индивидуального) музицирования.

М е mа пр е dMe mньrе р езул ь mьmы :

реzуляmuвньtе УУ!:
. планировать свои деЙствия с творческой задачей и условиями её

реализации;
. самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели

заня"lия;
. выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с

искусством.
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кoJ|,|ly н u каmu вные )ryД :
. участвовать в жизни микро- и макросоциума (группы, класса,

школы, города, региона и др.);
. уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои

мысли о музыке;
. применять знаково-символические и речевые средства для

решения коммуникативных задач;
познаваmельные Ууд:

. использовать знаково-символические средства для решения задач;

. осуществлять поиск необходимой информации для выполнения

учебных заданиЙ с использованием учебноЙ литературы,
энциклопедий, справочников.

П р е dM е пн ы е р вуль mшfпь, :
о разнообразные способы воплощеЕия художествеЕно-образного

содержания музыкальных произведений в различных видах
музыкальной и познавательно-творческой деятельности;

о постижение нотной граI!{оты;
. знание особенностей музыкirльного языка;
. применение полученных знаний и приобретённого опыта

творческой деятельности при реzrлизации различных проектов для
организации содержательного культурного досуга вовнеурочной и
внешкольной деятельности;

. выр€Dкение образного содержаЕия музыки через пластику и
движение;

. создание коллекгивных музыкЕrльно-пластических композиций;

. исполнение вокальных произведений разных жанров.
1-й год обучепrrя
Планируется, что к концу учебного года учащиеся покажут себя как
слаженный коллектив, владеющий элементарными вокЕrльно-хоровыми
навыками:

. пение в унисон;о певческий диапазон в пределах 1,5 окгавы;

. передача простого ритмического рисунка;
о чёткая дикция;
о свободное вJIадение дыханием;
о способность передать характер произведения;
. владение динамикой p-mf;
. репертуар 6-8 песен;. смоryт определять на сл}х:

- музыку разного эмоционЕIльного содержания;
- музык€rльные жанры (песrrя, танец, марш);
- одно-, двух-, трёхчастные произведениJl, hтплетную фор-у;

. средства музыкальной выразительности: темп, динамику, мелодию'
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ритм;
. музыкЕUIьные инструменты: фортепиано, скрипку, флейту, балалайку,

бмн;
. знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор.

2-й год обучения:
. пение с полнозвучным, ярким звучанием;
. свободнаЯ, ненапряжеЕЕ€Ц певческЕЦ установка, правильная

организация вдоха и выдоха;
. выразительная четкая дикция;
о формироваЕие льющегося, протяжного звука, напевности;
. умение воспроизводить ритмические фиryры, которые согtровождают

исполнение песни;
. умение удерживать темп музыкЕIльного произведеIrия;
. знание произведений детского музык€rльного фольклора;
. исполнение песен в унисон.

3-й год обученпя
о пение в диапазоне ля ммой октавы - ми2-й октавы);
. умение свободно переходить от грудного регистра к головному;
. правильное осознание мажорно - минорной системы;
. определять на слух рЕвличные виды движения в мелодии;
. умение четко и выразительно произносить слова в тексте, согласные

звуки в конце слова;
. знание музыкальных инструментов;
. знание произведений детского музыкального фольклора;
. умение красиво и правильно двигаться на сцене.

4-й год обучепия
. Знание положения правильной певческой установки;
. знание основных правил дыхания;
. умение спокойно переходить голосом из грудного регистра в головной;
. достижение ритми.Iеской устойчивости;
. знание основ вокаJtьной дикции;
. навыки пения отдельной партии;
о работа с любовью, интересом, проявление творческой инициативы в

работе над вок€rльным произведением.
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Тематическое планирование

5-1 l классы
Ндименование раздеJIов, блоков, темnъ

п]п

Вокально-хоровая работа.1

Вводное заяятие.
,l .l
1.2 Прслушивание голосов.

1.з Певческм установка
Дьп<ание|.4

L5 !ирижёрский жест

распевание.1.6

Унисон.1.7

Дикция1.8

Музыка"rьно-теоретическдя
подготовкд.
Основы музыкальной грамоты.2.1

Развитие музыкального слуха, музыка,'lьной памяти2.2

2.з Развитие чувства ритма.
Теоретико-ан алитпческая работа._,

3.1 гигиена певческого голоса.

з.2 Творчество композиторов-кJlассиков.
Творчество современных композиторв.
Просмотр видеозаписей с конкурса
<Евровидение>

';l. Концертно-исполнительская деятепьность.

4.1 Участие в массовых мероприятиях.

4.2 Конкурсы, концерты.
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Тематическое планироваIlие

8-9 классы

Вокально-хоровая работа.
Вводное зшrятие.

распевание_

!ьrхание.
Унисон.

l
l l
1.2

1.з

1.4

1.6 Вокальная позиция.
1.7 !икция
1.8 Звуковедение.
1.9 .Щвухголосие.

1.10 Рабо,га с солистами и микрофоном.
Музыкально-теоретическая подготовка.

2.1 Элементы музыкальной грамоты
2.2 cJryxa, музькальной па}.1яти

2.з

лr.

з.1

з.2

J.J Творчество современных композиторв.

Развитие чувства ритма.
Теоретпко-аrrалитическая работа.

Беседа о народном творчестве.

гигиена певческого голоса_

.l. Концертно-лrсполнцтельская деятельноgгь.

4.1 Участие в массовых мероприятиях.
4.2 Конкурсы, концерты.
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Прослушивание голосов.

1.5

2.

Развитие музькального



lIlаименовашие разделов, блоков, темл"9

п/п

Пепие как
дея,rельпости.

вIц музыкальной

Введение. .Щиагностика. Просrryшивание голосов1.1

I Iрави"па охраны детского голоса.1.2

Строение голосового iшпаратаl.J
Вокально-певческrrя ycTtlHoBKa.

Формирование певческого голоса.
1.4

Звукообразование.2.1

певческое дьrхание2.2

_]. _) .Щикция и арти куJшцIшI.

Речевые игры и упражнения.
Вокальные упражнения2.5

2.6 Работа с солистами и микрофоном
Теорсr,ико-ана-пятическая работа.
IIонятие о сольном и ансамблевом пении.

з.1 Ilаролная песня.

Произведения русских композиторов- кJIассиков.з.2

Произведения

з.4 Путь к успеху. Прослушивание аудио- и видеотшисей.

Концер-гно-rrсполнrтте"льская деятý'lьность.

4,1 Участие в MaccoBblx мероприятиrtх.

Конкурсы, концерты.

z1

Тематическое плднпрование

10 класс

l.

2.

2.4

.'.

современньtх отечественных композиторов.

J.



Тематическое планирование

11 классы

J\}
ttJп

Наименование разделов, блоков, тем

1. Пение как вид музыкальной деятеJIьности.

1 1 Вводное занягие.
1.2 Прослушивание голосов.
1.j Вока,rьные упражнения. Распевание.
.' Формпрованпе певческого голоса.

2.1 Вокально-хоровая работа.
2.2 Работа с фонограммой.
l.-, Работа с микрофоном.
-r. Теоретико-аналитическая работа.
3.1 Слушание музыки.

Сценическое мастерство.
)_-) IIуть к успеху. Прослушивание аудио- и видеозаписей.

.l. Концертlrо-исrlолнительскдя леятеJIьность.

4.1 участие в массовых мероприятиях.
4.2 Конкурсы, концерты.
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