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i,-rЖ::;Ж;КУРСа,ВНеУРОЧНОй Деятельности кпионерболr> обеспечивает лостижение
на основе требований . *"T"|""JJJ" 1il;1НЖ.ХХЖ"НОГО 

ОбЩеГО 
"Uo*"""r",, разработана

ОбЧ111_обпазовuп", 1прrl* министерства ооо*оuчпr._О!l1ОВаТеЛЬ}IОГО 
Стандарта основЕого

мая 2021r. N286), на ооо"" ,,r.,r,..";;::_:^.".-":::"аНИЯ 
И ЕаУКИ РОССИЙской Федерации от з 1

*ш*r.*ц-tж*-r'*ьffi *ift :т"т*ж*н*нобразовапию от 02.06.2020 г.).

J. Содержапие курса внеурочпой деятельностп lIионербол
(ловить мяч)- играсмячомдвжкомандпобчеловекнаплощадке

1 8 х 9м,разделёпнойпополамсеткой.

IJель uzpbt - броском рук мяч переправить на сторону соперника так, чтобы тот немог возвратить мяч обратно, не HapyпiUI правил.
Командадолжнапr

При этом игрок не может 

ереправитьмячсоперцику,использовавнеболеетрёхпередач.

ловить мяч два раза подряд.
заdачu tlzpokos - в соответствии с правилами направить мяч над сеткой иприземлить его на стороне соперника (в пределах границ площадки) или заставить соперпикасовершить ошибку.

Место длЯ игры: площадка длЯ игрьi В пионербол представляет собойпрямоугольЕик р,вмером l8x9M, Де боковые и две лицевые линии оц)аничивzlют игровуюплощадку, Средняя линия разделrIет её на две равные половины (9х9м). Каждая ,,оловина

ff;"ffi:#;::;:-' ШИРИНа всех линий разметки 5 см, они входят в размеры

(её ширина входит в,.."#НН:; Ж:'fi;:#;;Т"х"#тН;
дополIlительными прерывистыми линиями - пятью короткими l5-сантиметровыми линиямитпириной 5 см, нанесёнными через 20 см.

Над средней линией устанавливается сетка шириной I м и длиной 9,5 м, tsерхнийкрай сетки обшивается белой лентой пrириной 5 см. Высота сетки для разньж возрастньrхгрупп различна (табп 2),

таблица 1. Высота волейбольной сетки
взависимости от возраста и пола цгроков

ппы ысота сетки, см
7-8лет
l класс

-9лет
класс

- 1 0лет
класс

l0- 1 1лет
класс



чики, 190 05

чки, l90 195 00 05

На расстоянии 0,5-1 м от боковьтх линий на продолжеЕии средней линии устанzвливalютсястойки, на которые натягивается сетка.
Мяч имеет наружн},ю оболочку из мягкой кожи (рис. 1). Окружность мяча 65-б7 см, вес260-2 80г,Егоцветдолженбьттьоднотоннымисветлымиликомбинированным.Оптима[ьна
комбинированная бело-жёлто-синяя расцветка.

основные правила пrрьl: переd нача|ом u?pbl судьяпроводит между капитанами комаIцжеребьёвкУ по определеЕию первой подачи и сторон площадки в первой партии. С этой
целью он предлагает им угадать, Еапример, в какой руке Еаходится ма-гrенький предмет илина какуо сторону упадёт монета (орёл или решка). Команде капитана, oio"r"ua".o
правильно, предоставJIJIетСя правО выбратЬ сторонУ площадки или право первыми подаватьмяч. fIроигравший принимает оставш},юся альтернативу.
НачапьнаЯ рассmановка u2рокоВ на rъпоtцаdке; в игре участв}'ют шестЬ игроков от каждойкоманды, Игроки на площадке располагаются след},ющим образом фис. 2): три игрокапередней IмЕии занимают позиции 4 (переднийлевый игрок)' 3 (передний центральный игрок), 2 (передний правый игрок), други9 триигрока (игроки задней линии) занимают позиции 5 (задний о"""rй 

".pon;, 6 (задний
центральньЙ игрок), 1 (задниЙ правьй игрок). В момент подачи каждый игрок задней линии
должен быть расположен дч,льш9 от сетки, чем соответствlrощий игрок передней линии.

Рис. l
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Начапо uzpbt" Игра начи}rаетс Я по свuсmкУ суdьи с подачи, которую выполняет задний правьйигрок, находящийся в зоне подачи, Игрок подаёт мяч, броском одной рlкой, чтобы онперелетел через сетку на сторону соперника. Подача мс
На подачу,,"u о."оо","" 8 с после сигнаjIа "rr"".ni.J,;ТJi:Ж","JffiЖT,l::;точки за задней (лицевой) линией поля. Розьтгрыш мяча Iродолжается до тех пор, пока оц некоснётсЯ площадки, не уйдёт за лределЫ площадки или пока комаЕда не соверIлит ошибку.Команда, выигравшаrI розыгрыш, полJлает очко.

a

ý

lli
:

Puc.3

При пол1,"rении права на подачу игроки перемещаются из зоны в зону (на одну позицию) почасовой стрелке: игрок позиции 2 переходит на позицию 1 для подачи, игрок позиции lпереходит на позицию б и т,д. Фис. 3).
ПроdолэtсumелЬносmь u?pbl: игра мож9Т состоятЬ пз 2 цли З партий, каждм из KoTopbD(продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберёт 15 очков с преимуществомминимум в 2 очка, При равном счёте l4:l4 игра продолжается, пока одна из команд неполr{ит преимущество в 2 очка (16 14, 17:15 и т.п.). Время партий не ограничено. За каждыйвыигранный мяч команда получает l очко.
По окончании каждой партии команды меняются сторонами площадки и правом первойподачи. Перерывы ме}цу партиями продолжаются 3 мин.
при ничейном счёте в партиях (l : l для игрьт,) играется решающм третья партия до 8 очков сминимальным преимуществом в 2 очка. После набора одной из команд 8 очков комilндыменяются сторонаý{и площадки, сохраняrI прежЕюю расс,йновку игроков.
Если играется решающм партия, то должна быть проведена новая жеребьёвка.

Ошuбкu, влекуu|uе проuzрьlul очка:
о Мяч переправляется на сторону соперника более чем TpeMlI касаниями;о Игрок дважды подряд касается мяча(двойное касание);
. Игрок касается сетки при игровом действии и с }бtчом:
. Игрок проЕикает на площадку соперника;
о Игрок держит мяч, приводящее к его кзадержке>(т.е.3 секунды);о Игрок вовремя подачи заступает залинию подачи.

ý



. Мяч утодит за пределы площадки;

. Мяч касается площадки команды.

. Передвигаться с мячом на 1,5,6 зонах запрещено
зацятие по пионерболу состоит из трёх взаимосвязiш{ньж и в то же время относительно
самостоятельньtх частей: а) подготовительной фазминка); б) основной; в) заключительной.
поdzоmовumельная часmь (розманка) обеспечивает оптимальную эластиIIность связок,
сJхожилий, мышц, подвижность звеЕьев двигательного аппарата и функциона,тьное
врабатывание систем организма.

примерное содержание подготовительной части занятия:
1. Ходьба в колонне по одному:

о обычнм в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые движения
руками В плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и рiвжимание пальцев
рук, сгибание и разгибание рук в лr{езапястньD( суставах, круговые лвижениrI
кистями);

о На носках; на внешней и внутренней стороЕе стоп;
о Влолуприседе, в приседе.

2, Медленный бег в колонне по одному (0.5-1 мин): лицом вперёд; прист.шными
шагаLtи левым и правым боком вперёд; спиной вперёд; кзмейкой>.

3. Упражнений на восстановление дьrхания.

4. Общеразвивающие и специrlльные подготовительные }трФкнеция.
5. Прыжковые упражнения: прыжки вверх со взмахом рук; прыжки вверх из уlrора

присев; прыжки на одной ноге и на обеих ногах от одной лицевой линии волейбольной
площадки до другой лицом вперёд, боком и спиной вперёд; с поворотом на 180о.

Мепоduческое указанuе: координационная структура некоторых упражнений,
выполняемьtхвподготовитеJIьнойчасти,должнабытьсходнойсдвигательнымидействиями,

включёнными в основную часть занятия.

во сновной часmu решаются следJтощие задачи:

. обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование;
о формированиеуменийприменятьтехнико-тактическиедействиявдвустороннейигре;
. развитиефизическихспособностей.

В начале основной части заIiятия изучается новый учебный материал. Закрепление и
совершенствованиетехЕическихприёмовитактическихдействийосуществляетсявсередине и в
конце основной части урока.

чтобы хорошо и быстро освоить новые, особенно сложные движенш{ и избежать
появления ошибок, рекомендуется в техническую подгO.tовку включать подготовительные и
подводящие }цражцения. Эти упражнения надо выполнять IIеред начzlлом освоения HoBbD(

движений.

упражнения на совершенствование технических приёмов следует выполнять в парах,
во встречЕых колоннах, с перемещением в противоположную колонну.



I]еленаправленное развитие физических способностей осуществJuIется на уроках вслед}тощей последовательности: вначале скоростные, скоростно-силовые, координационные
упражнения! затем силовые упражнения и }пражнения на выносливость.

Задание в игровой и соревЕовательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровыезадания, соревнования - кто лучше, точнее, быстрее).
Занятиерекомендуетсязаканчиватьдвустороннейучебно-тренировочнойигрой.

перед двусторонней игрой учитель распределяет учащихся на команды в зzlвисимостиот уровня их подготовленности. В З-4 классах судьи нzвначают ся из чпсла занимающихся.
при необходимости следует останавливать игру, давать соответствующие корректировочные
указания, задания по тактике игры, по использованию технических приёмов, разучиваемыхна }роке, обращать внимание на допускаемые учащимися ошибки.
В замючumельной часtпu заIIятия лодводят итоги, отмечают положительные моменты и
допущеЕные недочёты, дают задание для самостоятельной работы.

,Щля лучшего и более быс,грого усвоения материаJIа занимающимся целесообразно
давать домашние индивидуальные задания:

о по физической подготовке (упражнения дlul рalзвития силовьrх, cкopocTнbD( и
скоростно-силовых способностей);

о Таблица3.ФормыпроведеЦиязанятпйивиды 
дея,Iельности

Одно паправленные заIuIтия однпо еЕысвящ лькто о из ко омп нентовому п вкиодгото
пио тснерболи техническ тактическомому илиу

изичесф кому
Комбинированные зalнятия ключают два_ц)и компонента в рiвличных сочетаниях:

техЕическбI и физическм подготовка; техническаJI и
тактическzш подготовка; техЕическая, физическая и
тактическfuI подготовка

в

I{елостно-игровые занятия ьт на учебной двусторонней игре в пиопербол
ённым правилам, с соблюдением ocEoBHbIx

правил

Построен
по упрощ

Контрольные занятия
рием нормативов у занимающихсяl выполнение

контрольЕьIх упражнений (двигательньп< заданий)с
целью получения данных об уровне технико-
тактической и физической подготовленЕости
занимаIоп{ихся

п

_п. Планпруемые результаты освоения курсов неурочпой деятельностпв процессе обучения и воспитания собственныi установок, потребностей в значимой
мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья уобучающихся формируются познавательные, личностные, регулIтивные, коммуникативные
универсальные учебные действия.

основная образовательнм программа у-.rреждения предусматривает достижение
след},ющих результатов образования:



личностные результаты - готовность и способность учащихся к саморазвитию,
сформированность мотивации к учению и познанию.

, метапредметные резупьтаты - освоенные учащимися }.циверсаJIьные r{ебЕыедействия (познавательные, регулятивные и коммуЕикативные);
, предметные результаты - освоенный учащимися в ход9 изучения уlебньтх riредметов

опыт специфической для каждой предметной области деятельности по lIол)лениюЕового знания, его преобразованию и применению, а также система
основополагающих элементов научного знания, лежащаrI в основе современной
научной картины мира.
лuчносmньъмч резульmаmал'ч программы внеурочяой деятепьности по спортивно-

оздоровительнОму направлению кПионербол>) является формирование след}ющих умений:. определятЬ и высказывать простые и общие дJIя всех людей правила поведения при
сотрудничестве (этические нормы);

, в предложеЕньгх педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие
д,Iя всеХ простые правила поведения, dелапь вьtбор при лоддержке других )ластниковгруппы и педагога, как поступить.
меmапреdмеmньъuu резульlпаmа^,lч программы внеурочной деятельвости по

спортивно-оздоровительному направлению <пионербол>является формирование след},ющих
универсальньп учебных лействий (УУф:

РеzуляmuвныеУУ!:
о опреdеляmь ч формулuроваиь целЬ деятельности на занятии с помощью учитеJUI, а

даJIее самостоятельно;

. про?оварuваиь последовательность действий;

. уметь вьlсказьlваmь своё предположение (версию) на основе данного заданиJI, }меть
рабоmаmь по предложенному учителем плану, а в дальнейшем ).меть самостоятельно
планировать свою деятельность;

, средством формирования этих действий служит технология проблемного диaшога на
этапе изучения нового материirла;

. учиться совместно с учителем и другими воспитаЕниками dаваmь эмоциональную
оценку деятельвости команды на занятии.
Средством формирования этих действий слчжит

образовательнЬrх достижений (учебных успехов).
Познаваmельньtе УУ!;

о добьтвать новые знания: нахоdumь оmвеmы на вопросы:
перерабатывать полученнуто информацию: dелаmь вьlвольlв результате совместной
работы всей комаЕды;
Средством формирования этих действий служит учебный материал и заданIбI.
Коммунuкаmuвньtе УУ!:
умение донести свою позицию До др}тих: оформлять свою мысль. Слуlааmь и
п о HLlJrla mь ре|ь др)тих;

технология оценивания

a



. совместЕо Договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;. )литься вьiполнять различные роли в группе (лидера, исполнитеJUI, критика).Средством формирования этих действий служит оргаЕизация работы в парах и Mil,лblxгруппа,{.

Озd оровumельньlе ре зульmаmьl про,рф,L|.lьI внеурочн ой dеяпельносmu :. осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки формповедеЕия, которые помогуТ избежать опасности ДJIя жизни и здоровья, }ъ,rеньшитьпропускИ занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивЕые секции испортивно-оздоровительные мероприятияi
социальнfuI адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опытавзаимодействия с окружающим миром
Первостепенным результатом реа!,Iизации прогр.ммы внеlрочной деятельности будетсознательное отношение учащихся к собственному Здоровью.

a



III. Тематическое плаЕпрованпе ьтрса внеурочной деятельности3 класс
лb

урока
Содержан ие курса (тема урока) Кол-

во
часов

Ха истикарактер ебныхуч
сеид итв ит во в ]\1я зре анятия спо в]Iы\l ирти 11 грамипояснения лaNIправи и вы волейб ()гр Jl

для витияраз кос о Ilст ор (Jил выхсФп имитация еlI ич сдаре наб l]и пыми мячамип /и (п мяч)даире

2

2 Строевые упражнения.

Пр

оФп для епл чевого поя яС4, дл ик ()lI l,урт ваЕиестиро ) ыжки ез скакаJIчер куФс п Им ти пация оложени я ки Ilстей а мячl)2 стоике ()пи ]I болис атер оп од сить я]\'iбр IltI собад ио и поимать гоII об иеимлоед l]Jlер ли аютриЕим о мф ячаурмгl/и сн еаип ы)

2

J Фо п вс пыгруп мышц.
II а ахр и кпервый IIаб асгро ываетр ]\.1 чя в об,,I оену длявып oJi еll ин я п чиереда вто JIll овитро N{ ячс ,1,o ик ии мити осорует опбр слк! оед вател оьн ги нбаяраз Iио ируки

2 тс яо устены, ясучащи б () ]]крос затемстенуол I]ят лКо ичество б с ок I] п (,)ро сте II eIl Il ов, ах ипар ки напгро травляю лр суг другу оздавzUI
осл вияу для п r{и переда сем ая ьсер lц к мячуип/ г(( о )дкиро

2

4

П/ц

оФп на все группы мышц,
Фс п в п впарах ыиер llaбигрок сываетра мяч в обнд оеу щявыполн енйя п чи п лореда жео ин е тl} о и ловитро мяч в сто кеи иб имитио послрос к, руетедовательно гибая нораз ги и руки2 Стоя стеныу есяучащи вып олняют со вкбро стен затем лу овят мячлКо ичество б пвроско остеп ен он еличиув вается3 в ап кирах игро ямнаправJцют ч друг сдругу оздаваrIIiдоб ыеу, осл вияу мя п чи иеда пер аяремеrц к мячу((г ))одки

2

Знать правила техники
Безопасности на занятиях
спортивIlыми играми.

Описыватьтехникувыполнения
УпРаЖнениЙ с мячами.

Выявлятьхарактерныеошибкив
технике выполнения улражнений
с мячамил

Уметьи гратьвподвижныеигрыс
оегом, Ороскalми.
передвижениями.

Излагатьправилаиусловия
проведения подвижньп игр.

Освапватьдвигательные
действия, составляющие
содержаниеподвижныхигр,

Взаимодействоватьвпарахи

Моделпроватьтехяику
выполненияигровьпдействийв
зависимости от измеЕения

группах при вьшолнеЕии
технических действий в
подвижньж играх.

универсальных
УчаЩихся1 .Б.

к
оФп ловкости, качеств.

верхней

удобные

выполняк)т
мяч.

увеличивается-
мяч

и

на
lсФп- .в

положение,
в



5

3_Бросить мяч в стену! выпо
а) над собой: ЛНИТЬ ВеРХНЮЮ Передачу

б) в стену.

п_

ками)

На все ыгрупп мьцп] (
Фс Сто ика оигр ка, перемеIцение
.в2 скипарах бро омяча оидн рукой, дв( умя ур черезсетку

а) т(( оочнПiи <П

2

6

ору со скакалкой.
СФП- l .Стойка игрока. леремещение.
z, 11ринять стойку волейбол

::_о_внос]идля,;*;";;.;:i;?ilН,ъ"iНlff ;"Н;Ж"no*_.* 
"r" ру" н ижнюю переда чу.

J. llодOросить мячJ после от
него сложеЕны" orn", 

'o"n""noкa 

от пола подставить rrод

tIоимать мяч. 
вертикального отскока от рук

строевые упражпеция

П/икПерестрелка>

2

,|

99I . ry" nreu.Bo.o пояса. лля руки ног.СФП-l.Впарах: с точного 6
ЕижЕей передачи. роска партнёра верн)ть мяч с

]Pi:l* мяч в стену, подставить под него руки для нижней
l.J.jlr_1 направляя его в c.l ену. затем поймать.
i_l_nup* 

выполнить верхние передачи мяча, изменяJlбь]соту траектории и длину
под мяч. ПеРеДаЧИ. Игроки перемещаются

строевые упражЕения.

П/и <Точный расчет))

2

8

подбрас

П/и

Фо п на все ыгрупп мышцсФп в парах один ывает мяч впе ввеРёд рх,п бвторой од егает к имячу выполняет переда мяча счу верхуЕо выполняется п чаедаер снизу((т оочн в

2

Осваивать уЕиверсальные
уменияупр авJптьэм оциямив
процессе учебной и игровой
деятельности .

Соблюдатьдисциплинуи
правилатехникибезопасностиво
время подвижных игр.

Осваиватьтехникубегаи
перемещенийразличными
способами.

Освацвать универсмьЕые
уменияконтролироватьвеличину
Еагрузки по частоте сердечных
сокращеtrий при выполнеЕии
упражнепийсмячами.

Освапвать универсаIьные
уменияповзммодействиюв
парахигруппахприразучивапии и
выполЕении упражнений с
мячами.

Проявлятькачествасилы,
оыстроты,выяосливостии
координациипривыполЕении
упражнений с мячами.

условий идвигательньп задач

оФп.
1

1

2.Тоже,



9 Бесеdа:<<Как
нагрузок)

правильЕо дышать при выполнении физических

п*
Фо il на сев группы мышц
Фс выполнить нижню пю с н тоередачу чногоНаб аниярасыв мяч наб аетсярасыв аслев илипс отрава игрока.
т2 о ноже, овып лЕяется ачаедперп и кБ саи поимаи>

2

п_

Строевые Еия.упражн
Фо п на еразвити вкло со "гисФ 1 Нижняя п отередача ка кигро оигр кунижняя чапереда со}rад бо си еп ениещрем емвJ ерхняя чада отпере ка кигро игро ку
Ве хняяр с боонад си п еЕиеремещ емп ))естрелки

2

l1

ОФП - на все группы мьrrлц.
сФп-I.В парах первый игоок - бросок мяча вперёд вверх,
:::11.:р"- вылолняет п"р.лu"у r""ч .".р"l'пЪБ.-""'перемещеЕия.

БесеOа: <<Зна

человекФ)
чение утренней гимнастики для организма

бро
г)

Правила
П/и

2 впарах сок мяча в прыжк вве х ср дв он( ухч сеткерез дву умя руками
в нпиоигры ол.рб

((Мяч капитаЕ

2

12

ервый

од
<Кто

СтроевыJ ения.упражн
Фо п на е бразвити ыстроты ловсилы, кости с п_Ф 1 вlla прах игрок к мячабросо в ед хпер оввер ивторкИ.ро выполЕяет переда мячачу послеусверх еЕияперемепl2 в ах выппар олЕить в ниерх чиедапер изммяча, еняявысоту итраектории длину чиеда ипер грокип емер ещаются п мяч

учебHfuI тоигра чнее)

2

1

партнёра,

сверху

l0

бысцlоты, силы,

2,

4. передача
П/и<<

толчок



1з Строевые }трФкнеЕия.

IIередача ерху)

Фо ll Для пцлечевого ояса, дпя и Ео грукте ованитир по) дтягивания,2 ыжки ч)пр срез KaKa!,IKyФс п мя сча низ всу( }lу стены, особад иу ебч HzUI о(игра eHHarlсажд о )стькреп

2

Строевые упражнения.

П/и

1 елночн)ч ьlи бег J 0l 2м, кость)гиб
все с мячами один ок поигр еединсер

все покруга! о пди очер дбрасывают вмяч в керх ц нтрувкруга, ц нlре выпкруга олнени чи вспереда снизерху ( у)(( оll движнtUI цель)

ору с мячами.
Тестирование:
СФП-l.Вкругу

2

l5
оРУ с гимн. папкой.
Тестирование 1)бегна ЗOм, 2) прыжок в длинус места.Эстафеты с мяча}.lи

Строевые упражнения.
2

16

бегминутный
Фс tl набивного мяча о леви иоправ чиукор ерезан сссетку тояниира от сетки 32 м
в хняя пер ча отереда ка кигро

з в хняя пер ередача снад иобо с п еерем щениему неб ая и кП ои н бол>

Строевые
ору со скакалкой.
Тестирование:1)6-ти

2

17

))
Учебная игра <Пио

п_ арах брос

удара передаснизу)

Фо п Еа все группы мышц
Фс в п ки мяча друг мяч вверх

особ и и пперед осле его о выполнить чусверху(

2

ито Го:

14

упражпения.

игроку.

1 .Бросок

2.

1 2.Подбросить
пол,

з4



4 клАсс

-\ъ Содержание курса(тема урока) Кол-во
часов

рактерпстпкаупиверсальных
ебпых действиri чащихся

Ха

п_в

брос

т Б I}во мя занятияре спо вIlым ирти IJграми
оп ясн IIе кия авилампр пив ноигры олрбоФп дIlя вития олр овк с,I,и с cTIlо со- оилкор квьlх ча с I]1,Фс LIсота оск )а2 смбр о во о бтьпр жда осок кир стями рук2 а II,г!в о и мнукр ого ,1,1I ое вы lIкра олн не еи ка и ол Ilвлмяча п ./и п(( е )N{яrlредай

2

2

9aП - on" рук, ногr туловица, для рzввитияловкости, скоростно-силовых
качеств. Общая выносливость.
СФП-l.Передача мяча сверху (снизу)над собойz.l tередачамячасверху (снизу) у стены
ГУИ кСнайперы))

ые упр:DкненшI.Строев
2

J

9_ФI 
- у" плечевого пояса. для рук и ног.СФП - Бросок мяча в паDах

Пй<Передай мяч>

Стро евые 1праrжнени-я.
2

4 Бе ес (da ор ль сл зи пияуха ре /( нивижепри ияхп х(еидв нре иях очел ев )ка
оФп на все группы мьIшц.

Фс п Стоика пигрока,
l..Iрем ещен

Б косо мяча вр парах
иш п(( ятна IIIK и смячо ]\{)

2

Зпатьправила техники
безопасностиназанятиях
спортивными играми.

Описыватьтехнику
выполЕения)пражненийс
мячilми.

Выявлятьхарактерныеошrибки в

Уметьигратьвподвижныеигры с
оегом. бросками,
передвижениями.

Излагатьправилаиусловия
проведения подвижЕых игр.

Осваиватьдвигательные
действия, составляющие
содержаниеподвижныхигр.

Взапмодействовать впарахи

технике выполнения
упражненийсмячами.

l



ору со скакалкой.
СФ*П - Стойка игрока. перемещение .
l . Выполнить верхнюю передачу мяча в cTeнv няминим,Lльном расстоянии (5-1 0Ъм).
z. быполнить нижнюю перелачу с неточного
наорасывaния партнёра, ,r" пчбрu""ruu"a"" 

"r"р"д, "rr"через игрока;
З. Доставание обеими руками предметов после разбегаи папрыгиваншI.

го поJUI))П/и <о

Строевы е упражнения.

2

6

удар

игрок а, перемещение
р азбегс 2шаго в нападающий оп мя вчу ежателдерсили п ,(ко пиоддер аар в птнера ол) ч езб) ер сеткуупражн сеЕия иtтаб нв ыми мячами имассо кг1( )ипl кМяч )) (ткапитанч очный расчет)

Строевые упражнения
ору с мячами.
СФП - Стойка

2

одбро
удар

дача

оФп на все уппыгр мышц
Фс п в па ах ажнр ениупр на и счета.тр На ((счет )разпонад сить на а)мяч, в(дв ыполнить на >.и(тр

оп м расстоячу еяни между 6ками мигро еп ремяча сниз (у собнад ой движенииП/и (Мяч капитаЕу)

2

8

Бесеdа: <<Оказание первой l
99! - *;;;;;;i;Х*"ЦИНСКОй помощи)

СФП-l.Имитация нападаюI
скамейку или ,u 

"оо*arп"r"онrудара 

на гимнастическуо

2, Первый игрок выполняет 
.послеразбегьи""й;;;;"";о;J;?#i{"#"?;iiilliх"

высшей точке прыжка.

у).

з в оппарах асываетдбр вп рёд ввверх, торойПодбегает к и овыпмячу лцяет еда мячапер свчу снизерху (

2

Моделироватьтехнику
выполненияигровьтхдействийв
зависимости от изменения
условий и двигательньtх задач.

Осваивать уЕиверсаJIьные
уменияуправJUIтьэмоциямив
процессе учебной и игровой
деятельности.

Соблюдатьдисципли}rуи
правилатехникибезопасности во
время подвижных игр.

Осваиватьтехникубегаи
перемещенийразличными
способами.

Осваиватьуниверсilльные
умения коЕтролировать
величинупагрузкипочастоте
сердечЕых сокращений при
выполненииупражненийс
мячаýlи.

Осваивать уIlиверсальные
умепияповзаимодействиюв
парах и группах пDи
Разучиванииивыооr"a"""

группахпривыполнении
технических действий в
подвижIIых играх.

5

7

сверху)

1

заý{ах,

в

один мяч



ору с мячами.
СФП-t.Упражнения с набив
z.Подu"ч пl n'u'i*;;"'. #:::iYi_Y:'"'1 

( массой l кл, )

MJгIa. 
lкои и низкой траектории полета

З.Подача мяча задаЕным способом ца сторону соперЕикачерез сетку.
за MяlI)П/и аьб

Сrроевые упражнения.
2

l0

9PI ; :: развитие быстроты. силы. ловкости.
l I1,_ 1. " 

rup мяча о стену правой. левой рукой.z.Ha расстоянии от сетки 4-5м верхняя d;;;;подача

-\.lяча сверху (снизу) черезсетку
трелки),П/и

3 чадаПере
( Перес

строевые упракнения.

2

1l

99! - "" все группы мьIшц.
СФП- 1 .Сочетание веDхней

р::тФ;;ffiъ:;:JJffi :;"тilхlж,lт;-",.,,
посылает вверх над собой ,r"ж""й *р.о"r"t, по"i"Ъir"
ув€ли чи вaц коли чество передач.

,1лi]щ* Оросок мяча в прыжке толчок вверх (с двухног)через сетку, двумя рчками.
3.Подача ,",ru aчдuоrоr, a.r,
через сетку. ЭСОбОМ На СТОРону соперника

п авилар в пиоигры н олерб
П/и кМяч капитан

Бесеdа: <<З

человека)
начение утренней гимнастики для организма

2.У_пражнения с набивными мячами (массой I кл.)у чеонfu{ игра <Пионербол>.

Удар

оевыеСтр енияупражн
на развити силы,

Фс п 1 м ояча стеЕу л в ио ирукопрыжка,

2

Проявлятькачествасилы-
быстроты,выно"п"uоar""
координациипривыполнений
упражнений с мячами,

Осваивать уЕиверсiшьные
умецияуправлятьэмоциямив
процессе учебной и игровой
деятельности.

Соблюдатьдисциплинуи
правилатехникибезопасности во
время подвижных игр.

Освацватьтехникубегаи
перемещенийразличЕыми
способами_

ОсваиватьуниверсальЕые
умения контролировать
величинунагрузкипочастоте
сердечЕых сокращений при
выполненииупражнецийс
мячаIdи-

упражненийсмячами.

9

2

12

оФп быстроты, ловкости-
правой,

Осваивать }ъиверсаIьные
умеЕияповзаимодействиюв
парах и группilх при
разучиванииивыполнении
упражЕеЕий с мячilми.

Проявлятькачествасилы,
оыстроты.выпосливостии



lз строевые }трФкнения.
поФ лп чевоДля го пояс для иа, ногукртести вание 1 опро дтягиван) 2ия, ыжки)пр через скакztлкчсФп l ок мячаБрос стеЕысверху уна тояниирасс от 4-сетки м5 оп мячадачаучебная а кПи но ол))

2

14

ору с мячами.
Тестирование:1) челночный бег 3* 10м, 2)гибкость
сФп-l.имитация броска в llрыжке через сетку теннисныммячом

Строевые упражнения.

ан асс оттояниир 4-сетки 5м подача мяча
п/и (ПодвижнaUI ель )ц

2

15

ору со скакалкой.
Тестиро_вание: l )6_-ти мин}тный бег 2) бег на 30м,L(l)l |- l .Ьросок набивного мяча правой левой рукой чепезсетку на расстоянии от сетки 2-3м

стоянииНарас 4-отсетки 5мпо чда амячаучебная о( ннсa)кд ая со ть))

Строевые упр.
2

lб строевые упрtD(неЕия.

Прт ваниеестиро ыжок в мс ста.
(П они ло )

ору с гимнастической палкой. 2

17

п_ парах
Фо п на вс уплыгр мышц.
Фс в друг двдругу мячейухо од}I о flJивременн ((пио ло ))нерб

п/и(Пионербол>

2

координациипривьшолЕении
упражнений с мячами.

ИТоГо:
з4

длицу
Учебная

l перебрасывание


