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пояснительная записка

вмма внеурочяой деятельности Еаправлена на обучающихся медицинской группы 10-1 1 класса

вмма к}рса (основы медицинских знаний>> имеет комплексный характер, так как вкJIючает

rы раз.тпrшrых бИопо"""'*"* "uyк: 
анатомии, физиологии, гигиены, микробиологии, Содержание

1.кгlракУрсаобеспечиВаютuu,.,оп'""""требованийкуроВнюпоДгоТовкишколЬникоВ'развиТие
tеских умений, научirого мировоззрения, ryманяости, привитие самостоятельности, трудолюбия и

]Iивого отноше""" * n,o**,'no"n"o""u*n"oo",u ,"" обусловлена логикой развития ocHoBHbIx

цшtских понятИй, рассмотрением медицинских явлений от кJlеточного уровня строения

йзма до оргаяизма в целом,

СодержаниекУрсанапраВЛенонаобеспечениеэМоционально.целосТяогопониманиявысокои
пмости жизни, цеЕности знаний о правилах оказания первой медицинской помощи, а также Еа

iирование способцости использовать приобретенные знания в практической деятельности,

рамма способствует углублению знаний старшеклассников по осяовам медицинских знаний,

rботко дополвИтельньIх умений и навыкоВ диагностироваЕия заболеваний, оказания перовой

вчебноймеДициЕскойпоМощи,ВыполЕениюяекоторыхпредписанийВрачапоУходУзабольньтм.

ругой стороны, программа направлена на углубление понимания школьrrиков биохимических и

пологическиХ процессов, tIротекающих на уровне организма человека, различеяия нормы и

)логии.

|граМма К)Рса ((Основы медицинских знаIIий> рассчитана на 102 часа,

Iдi_создатЬ условиЯ для овладе}rия учащимися основными медицинскими понятиями и терминаN{и,

гть применять их на практике, расширить область знаний по биологии, сформировать интерес к

lфессиям, связанным с медициной,

trщ в сравнительно короткое время каждого занятия научить )п{ащихся определенным

1ктическим Еавыкам, приемам первой медицинской помощи,

ýультатами данпой программы будут:

Предметные результаты освоения курса

5уrшощиеся дол,(ны знать

зажнейшие заболевания человека, их причины, симптоматику, предупреждение, пути лечения;

ВзаиМосвязЬстроения'фУнкчийигигиеныразличнЬtхорганоВисистеМчелоВеческогооргаЕизМа;

важвейшие характеристики здорового образа жизни,



F

результаты освоения курса

ДОл)IСIЫ }'lt{eтb:

причинно-следственные связи между внешними и внугренними факгорами и

с микроскопической техникой и гистологическими препаратами;

с Еатуральными объектами и муляжами;

гигиенический кJIимат помещения, проводитЬ исследоваItиЯ пищевьIХ продуктов и другие

пробь1;

первую доврачебную помощь при травмах скелета, отравлениях, ожогах, обморожениях,

и др)тих случаJIх угрозы жизни и здоровью,

результаты освоеIlия курса

формируют умения и навыки:

организовьватЬ свой режиМ труда и отдьIха в соответствии с требованиями здорового

жизни;

вредное влияние табакокурения, алкоголя, наркотиков, стрессов, неправильвых диет и

здоровье человека;

знания и умения булут важны для дальнейшей профориентачии обуrающихся, помогуг

в планах и возможно сыграют решающую роль в выборе медицинской специмьности,

Iеваниаvи:



Содержание программы:

частных слYч аях. - 44 часа,
lr l. Оказаrr Ile перво и довпачебной помощпп и нес

!8хе первой медицинской помощи, Значение само- и взаимопомощи,

Еяе о цzшматическом шоке, Виды шока, Травмы, наиболее часто сопровождающиеся шоком,

rвЕые противошоковые мероприятия, проводимые при оказаItии первой медицинской помощи

ЕоВкакроВотеЧеяия'обезболивание.Иммобилизация'согреВание,бережнаятранспортироВка.

ц tц{тисептики. Способы асептики, Контроль стерилизации,

размозженные,

ц и методы переливания крови, ,Щонорство - проявление г)ъlанЕости и патриотизма, Показания и

гffвопоказания к пероливанию крови, возможные осложнения и их признаки,

сЕость кровопотери, Способы временной и окончательной остановки кровотечения,

Щ ранЗ огяестрельЕые, резанЕые, колотые, рубленные, ушибленные, рваные,

шенЕые. Клинические признаки ран и наиболее опасные осложЕения,

.lягие о хир}ргической инфекuии. Классификация, Сепсис, причины заражения, признаки,

Еципы лечения. C,onOn"n "-чпюробнм 
,пбЪ*u"" (газовая гангрена), возбудители, признаки и

lee течение, профилактика, понятие о лечении,

ятие о десмургии. Значение повязок, Общие правила }tаложения повязок, Перевязочяый материал,

lвItла использования ttодручных средств для !{аJlожения повязок, Виды и типы повязок,

rп<rпi шrатомо-физиологический обзор оргшrов опорЕо-двигательной системы,

щее понятие закрытой травмы, классификация травм, Ушибы мягких тканей, Растяжение и разрывы

зок, срожилий и мышц, Вывих,

DBtrя помощь. 'l'равматический токсикоз, Механизм возникновения, Первм помоцЬ, Переломы

гей. Виды и признаки переломов, Возможные осложнения и первая помощь,

вяrие об ожогах. Частота ожогов в мирное и военное время, ОпределеItие площади и тяжести

ога. охоговая болезнь , о*о.о"urИ .on, й.рu, борьбы и профилактика, Первм помощь при ожогах:

Фzlнение причины, Еаложение стерильной повязки, введение обезболивающих средств,

мобилизация, покой и согревание,

1{орожения. Степени отморожения, ознобление, Обцее замерзание, Первая помощь и }ход за

страдавшим.

)Е,ттиеотерМиналЬныхсосТояIlиях.Признакиклиническойибиологическойсмерти.Понятиео
прямом массаже сердца и искусственной вентиляции легких,

I шока.

основные антисептические вещества

особы шх применеЕия,



ri шсмг. нефрит и пиелонефрит, Этиология, симптомы, осложнения, лечения, помощь, уход,

Е почещой колики и }ремии, меры неотложItой помощи,

rd аваюrrо-физиологический обзор органов пищевареFия,

гве об ocтpo]rr и хроническом гастрите,

t:югЕя. скмптомы, осложнения, Лечение

rcгая. си}{птомы, осложнения, лечение,

болезнь желудка и 12-перстной кишки,

профилактика. Желчекаменная болезнь,
Язвеннм

уход и

ь*" остьтх отравлений, Общие признаки оказания помощи,

ЬинфекЦионньгхболезней.основныеприЗнакиинфекЦионныхболезней.Профилактика
болезней. flезинфекчия,

ЕЕеtIЕтатьанzшизы.РезУльтатыанализоВ_эТопоказаТеЛЬВашегозДороВЬя'сосТоянияВашего
шма.КомплексныЙподхоДкоцеякесостояltияздороВЬя.Семинар.Лекарственныетравы.

Еяие химического состава лекарственныхрастений,

aaеяеЕие лекарственных растений в качестве источника витами}tов, Правила хранения и

ребления лекарственных растений в домашних условиях, Алкалоиды, эфирные масла,

шsоиды, дубильные вещества, кремЕиеваJI кислота, острые вещества, растительные слизи,

Ерапы, редкие элементы, витамины,

добные и ядовитые грибы, способы распознавания, Первм помощь при отравлении,

^зЕла поведения на природе, способы выживания,

ом чпсле

lктические занятия: <понятие о лечебном питании, предметы )D(ода за больными с

олеваIlиями оргаЕов пищеварения), < Промьтвание желудка, очистительные и лекарственные

вмы'оказаЕиепомощипрцикоТе)'кособенностиприменениятеплоВыхиХолодовьтхпроцедУр'
r&}шияипротивопоказаниякним),кЛечебныеВан}tы)'<НаблюдениезадыханиеМ,изМерение
шературЫ тела), (Банки, массаж, компрессы, горчичники), кИзмерение пульса и артериаJlьного

rтrения. особенности }хода за больными с сердечнососудистой патологией>,

(етодь,оцеЕкифУнкчиональногососТояниясерДечнососУДистойсистеМычеловека)'
емонстрацияпреПаратоВДляразлиЧтrыхспособовВВедения.обУчениенавыкамподкожныхи
rгримышочItьlх инъекций>, <<Техника закапьвания и закладывания лекарств в нос, глаза и уши),

з.lе.-I 3. Способы сохDaHeния здоDов ья. - 14 часов.

!ление видов ядовитых растений: белена черная, дурман обыкновенный, мак снотворный,

зЕЕц кJIещевиНа, болиголов крапчатый, лютик ядовитый, красавка белладонна, донник

картвенный и др.



:tetЙpc"тBeнHbD( растений на приусадебных участках. Овощные и плодово - ягодные

вые растеЕия и источники витiI}.{инов. Способы применения овощных
отваров. Блюда из

и профилактическим,

енных растений. Приготовление настоек, мазеи,

Учебно-тематическое планированпе

l. Гоголев, М. И. Подготовка санитарных дрIт,_,,u общеобразовательных школах и

прфессиона,lьно-технических )^{ил;ща,х, - М,: Медицина, l 989,

2. Гомоячук, А. И. Освовы медицинских знаний, ,Щесмургия, Гемостаз, Иммобилизация, 2001,

3. Медико-саниruр"* .rоо.оrовка учащихся / под ред, П, А, Курuева, - М,: Просвешепие, 1991,

4. Основы медициЕских ,"*,й у,uщ,*ся / под рел, М, И, Гоголева, - М,: Просвещение, 1995,

:;] _-jlJ айн интерьера является и дизайнерским интерьером

ЕLlЕваюшIýl }lетодом.

aлЕЕтся. что окрl,жающиЙ ландшафт может оказывать различное воздействие на

ЕпaоIIцоЕаlьное состояние. Созерцание красот природы стимулирует жизненный тонус и

fдЕв,Ет Еервнуо систему.
rебпая cnra ароматов. llознакомиться с нетрадициояЕыми методами лечения запахами растении,

ЕЕЕе .]оуашнrх животных для человека,

toe н косвенное влияние ионизируюших лучей,

rý'Pа ПО.-lЬЗОВаНИЯ ХИМИЧеСКИМИ СРеДСТВаМИ,

эвьс и факторы, формирутощие его, Врожденные и приобретенные заболевания,

вш цпвилизации",

.Щата
(факт)

.Щата
(план)

Кол-во

часов

01.092
Введение.

07.09
Травматический шок и противошоковые мероприятия

08.092Асептика и антисептика.

14.091Группы крови и резус -фактор

1 5.092
Кровотечение. Характеристика и виды кровотечении

21 .09
Открытые повреждения- раны

22.092
Строение опорно-двигательно й системы

l п Наrlrrенование разделов rt те]и

1

1



28.09при ранениях

29.09повязок. Практическая работа

05.10

06.1 0при переломах

l2.10

1з.10

19.10

20.10тела глаз, ушей, дыхательных путеи

09.1 1помощь при тепловом и солнечном ударе

10.1 1помощь при оотановке дыхания и сердечно и

16.1 1помощь при укусах

17.11помощь при }"топлениях, ударе током,

землеи

2з.11передающиеся через животных

24.11
работа по оказанию первой помощи

30.1 1принципы лекарственной помощи

01.12введеЕия лекарственных средств

0,7,|2органов кровообращения

08.12основных заболеваний кровеносной

14.12помощь и }ход при сердечно-сосудистых

заболеваниях

15.12е оргавов дьrхания

стика основных заболеваний дьйательно и

22.12помощь и }ход при заболеваниях дьrхательно и

28.12мочевыделительной системы

l1.01признаки заболеваний мочевыделительно и

_' ,-::: _ . э ПtlВре,!'дсния

Обчорожения.

реанrrrtация

.f,еятельности

системы

системы

сIIстемы

Строение

l

2

l

2

l

2

l

2

1

2

1

2

1

2

1

2

l

2

1

2

21.|2l

2

l

1



2
..:.,l. -'a\lОШЬ ll }'ХО,1

! ] -.-.: -._iaте,]ьной систел,tы

при заболеваниях

18.011
Стрюенпе органов пищеварения

19.012
-:-:.,-::е l1РllЗНаКИ пищеварительной

25.01
Первая помощь и )ход
пЕщеварительной системы

при заболеваниях

2пищеварительнойзаболеванийаПрофилакгик

01 .02
Практическая работарацион питания.

02.022
Первая помощь при острых отравлениях

08.02
Бфещrо"п"r" болезни

2

1 5.02
О чем говорят ана.тизы

16.022
Лекарственные растения, их приме}rен ие

22.02
.Щействlтощи е вещества в лекарстве нных растениях

29.02
Первая помощь при отравлении грибами

2
Ядовитые грибы

07.0з
Правила безопасного поведения в природе

Помощники здоровья, растущие на грядках

15.032
Влияние KoMHaTHblx растении

21.0з1

Ланлшафт как фактор

2
Мgга.itлы в организме

04,04

2
Лекарственные животные

1 1.04
Почему здоровье зависит от погоды

12.042
Смертельные лучи электроволново й печи

i 8.041

химизация быта человека

I

I

I

Ивфекционные болезни

заболеваний

Ароматерапия

12.01

1

26.01

l

1

09.02

l

1

l

0l .0з

1

14.031

22.0з

1

05\04

1



19.042

I

. 
, j:, 

L ]:]: {.l

1

26\042

Влше пскхоzlктивньrх веществ на здоровье

, ,']llil

02.05

2ЩЕrшы возникновения болезней цивилизации

1

17.052

2з.051

24.052

95

,, . J J al }] Гoвillll] e

ll
Мы -за здоровый образ жизни>

] _-.'l:;l.'}t I IOt]Tol]cHllc К)РСа

Обобщение и повторение курса

tT юрркплроВки кzrлендарно-тематического планирования

25,04

1

03.05

l6,05



Пракrическая часть

зАнrIтиЕ Nлl:<ОПРЕ,ЩЕJIЕниЕ топогрАФии костЕЙ, сустАвов и

обобщить зЕания учащих9я по теме кгигиена опорно-двигательного аппарата),

с муляжами, моделями,

таблицы <Скелет человека)), кМышцы человекаl>, скелеты из гипса, модели

мышечных торсов

кости скелета (череп, скелет)

суставы (скелет, модели)

группы мышц (таблицы, муляжи)

и выполнить задания (по вариантам)

зАIUiтиЕ Ns 2. кНАБЛЮДЕНИL, ПОЛОЖЕНИЯ СЕРДЦА, ИЗУЧЕНИЕ

дцА>

знания О топографии и строении сердца, развивать умения работы с муляжами и

муляжи торса человека в разрезе, разборные модели сердца, таблицы по строению

топографию сердца, окружающие его органы и кости скелета, (муляжи торса),

и половияы сердца (разборные модели)

сердца, артерии, выходящие из сердца и вены, впадающие в него, (модели сердца

и выполнить схему топографии сердца,



NS З (ИЗУЧЕНИЕ ТОПОГРАФИИ И СТРОЕНИJI ОРГАНОВ

по пищеварению и схемы, муляжи печени, гортани, желудка;

разрез черепа - найти твердое и мягкое небо, язык, миндаJIины, глотку.

и муJIяжам печень, желудок, поджелудочную железу, кишечник.

желудка, печени и поджелудочной железы.

N9 4. (ИзУЧЕнИЕ ТоПоГРАФИИ И СТРоЕнИJI оРГАноВ

знания учащихся о стоении, физиологии и топографии почек и мочевого

работы с моделями и муляжами; воспитывать практическую направленность

изr{ить расположение правой и левой почек, окружающие их органы;

пузыря.

общий вид почки, разрез почки - слои, почечную лоханку, сцоение нефрона.

топографии правой и левой почек и мочевого пузьщя.

РАБОТА Np 5 КПРОСМОТР ПОСТОЯННЫХ ПРЕПАРАТОВ: МАЗОК КРОВИ

знания об эритроцитах и лейкоцитах; сравнить эритроциты человека и лягушки,

эволюции эритроцитов; развивать 1ъ,tения работы с микроскопами и

l*Tb r снстематизИровать знания учащихся по органам пищеварения; физиологии

ц рбвЕмть рления работы с натуральными препаратами, муляжами; воспитывать

Е тоб_,tеý{ное }lышление и практическую направленность знаний.

черепа.

,,,.,],l1,



готовые микропрепараты (Кровь человекa)), (Кровь лягушки).

препараты крови ляryшки и человека.

и лейкоцит из каждого препарата.

своего варианта:

эволюции эритроцитов?

лейкоцита,

стоениJI и ф}т{кции эритроцитов?

леЙкоцита к его функции.

РАБОТА Ns б (ИЗМЕРЕНИЕ ПУЛЬСА И АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИJI)

пIкольникоВ наlходитЬ и подсчитываТь пульс; работатЬ с тонометрaми; оценивать

тренироваIIности сердца.

часы с сек}ндной стрелкой, тонометры (обычный и электронный), фонендоскопы,

место пульсовой волны, подсчитать пульс.

с помощью тонометра на правой и левой руках.

3 раза, меняясь тонометрами с соседями; выбрать наилучшие результаты,

и вновь измерить пульс.

тренировiшности сердца по формуле:

РАБОТА NS 7КИЗГОТОВЛЕНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ МАРЛЕВЫХ ПОВЯЗОК)



школьников с методикой изготовления марлевьп повязок, их ролью и

целях.

бинты, вата, белые ленточки, иглы, нитки, ножницы,

плАн

сть лействий при изготовлении марлевой повязки (таблича по гигиене),

повязку по изученному аJlгоритму,

Литература лля практической T асти,

Смоляр Е.М., охотников И,А, Задаяия Еа самоподготовку к практическим заЕятиям

К Г М У. Кафедра анатомии человека, 1989 г,

, Петришина о,Л, Биология, Человек и его здоровье, - Учебник для общеобр, школ,

практикум). М,: Просвещение, 1990 г,

Маш Р.Д., Беляев И,Н, Биология, Человек, 8кл, - Учобник для общеобр, школ, М,:

Лабораторные работы по ходу из)п{ения тем,

, Мачахова Г.Я. , Соколова Е,А, Уроки анатомии, физио:lогии и гигиены человека, М,:

1984 г.

Учебник для у{ащихся медицинских )^rиЛИЩ Под редакцией В,Н, Ярыгина, М,:

1998 г. Раздел <Лабораторный практикум)

IrD

I сЕять \lарлевую повязку,


