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Рабочм программа внеурочной деятельности к.Щвижение жизнь) составлена в соотвеТСТВИИ С

Фгос
пояснительная записка.

,Щанная программа разработана дJ,Iя внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности дJuI учащихся 1-2 классов
Внеурочная деятельность является важной частью физическою воспитalниll

младшего школьника и создает максимально благоприятные условия для раскрьпия не только

его физических, но и духовных способностей, его самоопределения.
Современное образование предъявляет высокие требования к учащимся и их

здоровью. Тем самым, школа должна создать условия, способствующие сохрдrению и

укреплению физического и психического здоровья, условий дJIя самоопределения и

творческой са}.{ореализации личности.
кЗабота о здоровье - это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности,

бодрости детей зависит их духовнаJI жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность
знаний, вера в свои сильD). В.А.Сухомлинский.

Всем нам хочsтся видеть нalших детей жизнерадостными, счастливыми и здоровыми!
Как сделать, чтобы ребёнок жил в ладу с собой и окружающим миром? Секрет этой гармоfiии
прост - здоровый образ жизни! Здоровый ребенок сможет успешно учиться, продуктивно
проводить свой досуц стать в полной мере творцом своей судьбы.

Наиболее интересной и продукгивной формой рtввития физических и лиIшостньIх
качеств яв,пяются игры.

<Игра не гryстая забава. Она необходима для счастья детей, для их здоровья и

правильного развития). Д.В. Менджерицкая.
Акryальность программы кСпортивные игры) закJIючается в юм, чю она создает

условия д,ш полноценного физического развития, приобщения шкопьников к реryлярным
занятиям физической культуры, формирования навыков здорового образа жизни, укрепления
здоровья, позволяет удовлетворитъ школьников в подвижном образе жизни, определить

интересы и возможности д,lя специализации в том или ином виде спорта.
Новизна данной программы закJIючается в том, что уже на ЕачаJIьном этапе

физического воспитания школьника вводятся подвижные игры с элементами базовых видов

спорта: волейбола, пионербола, гандбола и баскебола, а также прививается у ребенка
интерес к развитию своего организма.

<Сделать серьезные занятия д;и ребенка занимательными - вот задача

первоначальноГо обучения> - говорил К..Щ.Ушинский. д что может быть для ребенка
занимательнее игры? .Щети готовы играть праюически всегда и в любьгх условиях. Исходя из

поставленных задач, можно изменить большинство известных подвижЕых игр TtlK, что это

будет являтьсЯ мощныМ средством, и будет работать безотказно. развиваJl и обучая учащихся.
известно, что чем больше эмоциональное воздействие на ребёнка окi}зывают зilнятия, тем

быстрее и прочнее идёт освоение материaша. Д уж в присутствии эмоционаJIьности

подвижньм играм отказать сложно. С помощыо таких игр и предусматривается развитие у
детей первоначaчlьных навыков игры! координационных и кондиционных способностей
(способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению

двигательньIх Действий, cкopocT}tbЖ и скоростно-силовых способностей и др,)
программа позволяет школьникirм овладеть основными техническими, игровыми и

соревновательными навыками даже тех видов спорта, которые еще не входят в программу

урочной деятельЕости учащихся 1-2 классов; предполагаеъ что при переходе из одЕого

класса в друюй объем и уровень знаний будет дополняться спортивными игр,lми,

I-{елесообразнОсть данноЙ программЫ заключается в том, что двигательные деЙствия

и Ееобходимую технику базовых движений учитель не закJIадывает принудительно, а стalвит

их в условии изучения в процессе игры. Освоение технических действий и нчlвыков

воспринимается как естественный процесс, необходимый для соблюдеIrия правил игры.



Занятия проходят с большой интенсивностью и меньшей напряженЕостью, чем в
обьrчных условиях, - все это привлекает на занятия детей. Групповые занятия развивают в
детях способность контактировать и взаимодействовать со сверстниками.

Нет необходимости искать специфические игры. Можно взять самые
распространённые и перестроить их под цели задачи занятия. Перестройка игр происходит
по принципу (от простого к сложному) и (от изученного к неизученному>. Создаюгся
УслоВия Для активного Участия ребенка в изучонии технического арсенала базовьrх видов
спорта и поисков решения поставленной перед ним проблемы. Развивая двигательные
качества с помощью игровых задшrий, мы подютавJIиваем детей для да.rьнейrшлх зшrятий и
соревновательной деятельности.

I_{ель программы - развитие физически здоровой, нравственно полноценной
личности через спортивно-оздоровительные занятия с элементaljt{и игр, формирование
устой.л.tвых мотивов и потребностей в здоровом образе жизни и реryлярньIх зtlнятиях
физической кульryрой.

<Каков ребенок в u2ре, паков во MHozoM он буdеm в рабоtпе, Kozda вырасtпеm.
Поэtпому воспumанuе буdуulеzо dеяпеця, проuсхоdum, преасdе Bcezo - в uzpe> Макаренко Д.С.

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Лuчносtпньtма резульmаmалru програ}.rмы по спортивно-оздоровительному
направJIению кСпортивные игрьD) является формирование следующих умений:

- опредеJIять простые и общие для всех людей правила поведения при
сотрудничестве на принципах увalкения, доброжелательности, сопереживания и
взаимопомощи;

- управJU{ть своими эмоциями и проявJIять положительные качества личности в

различных игровьD( и других ситуациях;
- прояыIять упорство, трудолюбие и дисциплиЕированность в достижении

поставленных целей;
- умение не создавать конфликгы, находить выходы из спорных ситуаций, оказывать

посильную помощь своим сверстникalм;
- формирование устtlновки на безопасньй и здоровый образ жизни.
Ме па пр еdмеtпн ы е р езуль mаmь, :
Реzуляtпuвньtе УУ!:
- овладение способностью плtlнировать, реryлировать, контролировать и оценивать

свои действия в соответствии с поставленной задачей;
- определение общей цели и путей её достижения;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отрФк:iющими

связи и отношения между объекгами и процессitми:
- умеЕие доювариваться о распределении ролей и функций в игровой деятельности,

осуществлять взаимный конц)оль в совместной деятельности, адекватно оценивать
собственное поведение и поведение других учеников;

- умение конструкгивно разрешать конфликгы с учетом интереса сторон;
П оз н ав attlelt ьн bt е УУ! :
- умение саlIuостоятельно добывать новые знzlния об истории игр, о правилtlх

проведения, сулействе из различных источников; перерабатьвать информацию и делать
выводы;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила
игр, придумывать свои формы игры.

Коt tлtу н u ка п u в п ы е УУ! :
- умение формулировать собственное мнение и доносить свою позицию до других;
- умеЕие слушать и объяснять правила игры и различньrх игровых заданий;



2. Солержание курса учебной деятельности.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направJIению
кСпортивные игры) для учащихся 1-2 классов составлена с учетом возрастньrх особенностей
и на основании современных представлений о физиологическом и физическом развитии
ребёнка возраста 7-8лет.

Программа является модульной и состоит из 4 автономных модулей, рассчитана на
проведеЕие 1 часа в неделю.

1 Модуль
Поdвuлrcные uzpbt u эсtпофеmьt.

В данный раздел включены подвижные игры, направленные на:

- умение владение своим телом, обогатить детей запасом рaвличньD( движений,

формирования правильной осанки,
- рЕввитие у детей первоначальных навыков игры,
- развитие и совершенствование двигательных нtlвыков, координационных и
кондиционньIх способностей,
- рaввитие игровой деятельности.
II. Модуль

- уtIитьвать различные мнения, сотрудничarть, договариваться и приходить к общему
мнению, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- адекватно оценивать и выполнять правила игры, различные роли в группах и
командах;

- с уважением относиться к соперникllм;
Преdм е tпHbte р езул ь mапы,
Первостепенными результата]uи реаrлизации программы являются: физическая

подютоыIенность и высокий уровень развития двигательньIх навыков и умений:
- предст,lвJlять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и

физической подютовки ученика;
_ организовывать и проводить со сверстниками подвижные и спорIивные игры с

разной направлеЕностью, уметь осуществлять судейство;
- соблюдать технику безопасности во время игр на спортивньIх Iшощадках,

спортивном зале, на стадионе;
- оказывать посильную помощь сверстника]\{ при вьшолнении учебньrх заданий и во

время игры;
- взммодействие со сверстниками по правилаN{ проведения подвижньIх, спортивIIьrх

игр и соревнований;
- в досryпной форме объяснять технику выполнения двигательных действий,

анализировать, находить ошибки и исправлять их;
- вьшолнять технические действия из базовых видов спорта и примеЕять их в

соревновательной и игровой деятельностиi
- осознание учащимися необходимости заботы о своем здоровье, уметь плilнировать

занятия физическими упражнениями в режиме дня, правильно организовывать отдьIх и досуг
с использованием различных средств физической активности;

- формирование навыка систематического ЕабJIюдения за своим физическим
состоянием и показателями основньrх физических качеств (силы, быстроты, вьшосливости,
гибкости и ловкости).

- умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения в

изменяющихся, вариативных условиях.
Форлlьt поOвеdенuя umо?ов ремизации программы - участие в спортивно - игровой

программе с участием учащихся и родителей, тест на проверку уровня здоровья.



Обulм ф uз uчес кая поdzоtпов ка.
.щанньй рrrздел направлен на развитие физических качеств: ловкости, силы,

выносливости, скорости.

3. Модуль

Спорmuвньtе uzpbt.
Баскеmбо_п:
-правила игры,
- профилакгика травматизма,
- техника перемещений,
- техника владения мячом (ловля и передача мяча, ведение, броски).
- тактические действия,
- учебные игры,
- основы судейства.
Пuонеобол:
- правила игры,
- профилаюика травматизма,
- техника владения мячом,
_ двусторонняя игра, основы судейства.
Воле йбол
- правила игры,
- прием мяча сверху и снизу,
_ передачи мяча через сетку,
-подача мяча,
- игра по упрощенным правилаId, основы судейства.

IV. Модуль
Орzанuзацuя u провеdен ue спорmuвньlх меропрuлmuй:
_ оргiшизацпя и проведение соревновд{ий по видам спорта,

оведение спо вных со евнований <веселые ста
Содержание к7рса внеурочной

деятеJIьIIостIl
Формы

органшзации
Хараrсгеристика
основных видов
деятельноgIи

I. ПolBuctcHbte uzpbl u
эсtпафеmьt

<Солдаты и разведчики); к!ва Морозо;
<Волк во рву>; кВызов номеров);
кПопрыryнчики-воробушки> ; <Салки> ;

<Поезда>; кГонка мячей>; <Белочка-
защитница>; <Белые медведи>; <К своим
флажкам>; кМетко в цель>; кохотники и
утки>; кПерестрелка>; <Вышибальп>;
<Антивышибалы>; <.Щалеко бросай,
быстрее собирай>; <Удочко; <Передм -
садись!>
Эстафеты с элементами баскебола,
эстафеты с lлементами футбола.
эстафеты с элементами гандбола.

Коллекгивная игра.
Групповая игра.
Ролевые игры.
командные
соревнования.

осознавать и
формулировать цели,
выбирать действия в
соответствии с
поставJ]енными задачами,
адекватно воспринимать
предложеЕия учителя.
Творчески подходить к
решению задач.
Преобразовывать
информацию из одной
формы в друryю:
предлагать прzlвила игры и
игровых действий.
Научатся вьшолнять
действия соблюдм



безопасности.
Научатся перемещаться
различными способами, в
ограIlиченном
просц)анстве, совершать
скоростно-силовые
способности, быстроry
реilкции и ловкость.
Организовывать и
проводить по,щижные игры
со сверстникilми, уметь
догомриваться о
распределении ролей.
уважительно относиться к
соперникам, к иному
мнению, задавать вопросы,
уметь слушать
собеседника.
Оказывать взаимопомощь,
выявJuIть ошибки и
находить пути их
исправлеЕия.
Уметь реryлировать и
контролировать свои
действия.
Взаимодействовать со
сверстниками Еа основе
принципов увtDкения,
доброжелательности,
взzммопомощи, и
сопереживания.
воспитание настойчивости
и трудолюбия при
достижении цеJIи.
Оценивать резуJIьтаъ
делать и формулировать
выводы. Анализировать
информацию, использовать
срzшнение, обобщение,
контролировать
эмоциональное состояние.

Упраэюненuя dля развumuя ctlobt:
OPl упражнения с преодолением
собственного веса в висахr упорах, лежа,
сюя;
упрФкнения силового характера в парах,
группах;
игры силового характера.

енuя ско mно-сlLцовьlх

Индивидуальные
упражнения.
Однонаправленные
занятия
Групповые
упражнения.
Групповые игры.
Командные и ы

Выполнять упражнения и
комплексы с различной
оздоровительной
нtlправленностью,
осуществлять контроль за
физической нагрузкой.
Вьшолнять тестирование
основных изических

2, Обulая фtвuческая
поOzоmовкь



качеспв:
прьDкковые упражнеЕия, упражнения с
предметами (скакалки, мячи, обручи);
комбинированные эстафеты:
игры с прыжкalми и бегом;
повюрныЙ бец челночныЙ бец бег из

различных положений.
Упраасненuя dля развumuя zuбкосmu :

ОРУспредметамиибез;
упраrкнения с повышенной амплитудой
движения в различных суставах.
Упра эюн е н uя dля раз вumuя
вьlнослuвос,пu:

равномерный длительньй бец
переменный бег;
игры в заданном режиме.
Упраасненuя dля развumuя ловкосmu:
акробатические упражнения, упражнения
с предметами; эстафеты и игры.

качеств и соотносить их с
собственным физическим
рlL:}витием.
Анализировать
правильность вьшолнения

физических упражнений.
Организовывать и
проводить
самостоятельные занятия

физической подготовкой.
Применять прыжковые и
беювые упражненшI дIя
развития
координационных,
СКОРОСТНО-СИЛОВЬIХ

способностей, выбирать
индивидуальньй темп
передвижения,
коIrтролировать
физическую нагрузку.

3, Спорmuвньrc uzры.

Баскеmбол:
основные правила и приемы игры в
баскебол;
техника безопасности;
перемещения, стойки, остановки,
повороты;
ведение мяча шагом и бегом, ведепие с
изменением нtшравления и различной
высотой отскока мяча;
ловJIя и передачи мJIча р }личными
способами;
броски мяча и различные упражнения с
мячом;
индивидуальные действия с мячом и без

мяча;
командные действия;
ИГРа ПО УПРОЩеННЫМ ПРаВИЛall\,t;

игра мини-баскетбол;
сто нняя и а

Индивидуальные
упражнения,
Групповые
упражнения.
Комбинированные
занятия.
Групповые игры.
Командные игры.

.Щемонстрировать технику
выполнения элементов
баскебола (ведение мяча,
ловJIя и передача мяча,
бросать мяч в кольцо

различными способами,
вводить мяч из-за боковой)
Использовать изученные
элементы в процессе игры.
Соблюдать правила игры.
Использовать игру как
средство для активного
отдьжа.

Пuонербол:
прilвила игры, лоыIя и передача мяча
через сетку;
броски мяча на заданное и максимаJьное

расстояние одно и двумя руками;
пионербол по упроценным правилам;
пиоЕербол по прzшил{l]\l.

Индивидуальные
упражнениJI.
Групповые
упражнениrl.
Групповые игры.
Командные игры.

Использовать изученные
элементы в процессе игры.
Соблюдать правила игры.
самостоятельно освzlивzlют
технику игровьш действий
и приемов, выявJIяют и
устраняют ошибки.
Использовать игру как
средство для активного
отдыха.

Волейбол:
прiвила игры, техника безопасности;
стоика ка и перемещения;

Работа в парах
сменного характера.



жоЕглирование мяча; передачи сверху на
головой и в парarх;

прием мяча снизу;
прямаJI нижняя подача.

4. Орzанuзацuя u провеdенuе
спорrпuв н ьrх меро п р uя mu й

Оргмизация и проведение спортивньrх
соревнований по видtlм спорта (мини-
гандбол, баскетбол. пионербол.
волейбол).
Организация и проведение соревнований
<Веселые старты)

Командные
соревнования.
Спортивный
праздник.

Организовываrсrг и
проводят совместно со
сверстниками игры и
осуществJIяют судейство.
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Тематическое планирование.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.

l. JIях В.И, Физическая культура. Методические рекомендации. 1-4 классы.Москва.
<Просвещение>, 2014 г.

2. Фёдорова Н.А. Физическая культура. Подвижные игры.1-4 кJIассы. Москва.
<Экзамен>,2016г.

3. Киселев П.А. Картотека подвижных игр и игровьIх заданий учитеrrя физической
кульryры. От игры к спорry. ФГОС. Учитель, 2018г.

4. Левченко А.Н., Матысон В.Ф. Игры, которых не было. Сборник спортивно-
подвижньIх игр. Москва. Педаюгическое общество России, 2007г.

5. Патрикеев А.Ю. Подвижные игры. 1-4 классы. Москва. <ВАКО>, 2007г.
6. Лапицкая Е.М. под редакцией Безруких М.М. Физкульryра для детей. Москва.

кЭксмо>,2009г.
7. Хайрутдинов Р.Р. Элекгронное пособие ,Физическм культура. 1-4 ютассы.

Организация работы ло предмету. УМК <Школа России>. ФГОС.

класспtодул ь

1
,,
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III. Спорmuвные uzpbt. 12 |4

Баскеmбол 4 4
Пuонербол 4
Волейбол 1

Iv Орzанuзацuя u провеdенuе спорrftuвных
меропрuяmuй

1 l

итого часов зз з4II

пII

з
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Календарно - тематическое планирование внеурочной деятельности
Na
занятия

тема занятия Кол-во
ча сов

,Щата проведения

1 техника безопасности на занятиях
П.И. волк во рву

1

2 1 11 .09

3 П.И. Вызов номеров 1 18,09

4 ОФП. Эстафеты. Игры 1 25.09

5 ОФП П.И. Эстафета 1 2,1о

6 П.И. пустое место 9.10

7 П.И. пустое место 16.10

Специальная физическая подготовка

Эстафета с мячами

1 23.1 0

ОФП. Эстафеты. Игры 1 6."|1

10 Специальная физическая подrотовка

Вызов номеров

1

11 ОФП. Эстафеты. Игры 1 20.11

Специальная физическая подготовка

гонка мячей

1 27.11

13 Специальная физическая подготовка

Вышибалы

1 4.12

14 Специальная физическая подготовка

Пионер бол

1 11.12

15 Специальная физическая подготовка
Пионер бол

1

lo ОФП. Эстафеты. Игры 1 25,12

17 Баскетбол. Вqдение мяча 15.01

18 1 22.01

Баскетбол, Ведение мяча 1 29.01

20 Баскетбол. Ведение мяча 1 5.02

21 П.И.вызов номеров 1 12.02

22 П.И. два мороза ОФП 1
,l9.02

П.И.два мороза ОФП 1

24 СФП Волейбол 1 5,0з

СФП Волейбол 1

план фаrг

4.09

П.И. Эстафета

1

1

8

о

13.11

12

18.12

1

ОФП. Эстафеты. Игры

19

23 26.02

,l2.03



26 СФП Перестрелка 1 19.03

27 ОФП веселые старты 1 2.04

28 волейбол сФп 1 9.04

29 СФП охотники и утки 1 16,04

30 Эстафеты с мячами 1 23.04

31 Эстафеты с мячами 1 30,04

5Z Эстафеты с мячами 1 7.05

JJ Эстафеты с мячами 1 14.05


